
 

 

 

STUDY MATERIAL 

 

 

 

 

  

 

CERTIFICATE COURSE 

IN VEDIC STUDIES 



 

JAGATGURU SHRI DEVNATH INSTITUTE OF VEDIC SCIENCE AND RESEARCH Page 2 

2 CERTIFICATE COURSE IN VEDIC STUDIES 

 

 

JAGATGURU SHRI DEVNATH INSTITUTE OF VEDIC SCIENCE AND RESEARCH 
12A, Wanjari Nagar, Nagpur. 

Recognized by Kavikulguru Kalidas Sanskrit University, Ramtek 

 

CERTIFICATE COURSE IN VEDIC STUDIES 

Duration: 5 Months 

Eligibility: One who has completed 16 years of age. 

Admission: Open to all boys and girls  

Medium: English, Hindi, Marathi 

Marks: Total 100  

Important Note:  Learners performance shall be assessed by internal 

assessment with 40% marks. 

 

 

MODULE- I                           VED AND VEDANG                           25 MARKS 
 

1. CHAPTER 1 – Basic Introduction    5 Marks 
2. CHAPTER 2 – Classification and Detail Study  5 Marks 
3. CHAPTER 3 – Relevance & Applicability   5 Marks 

Internal Assignment              10 Marks 
 
MODULE- II                        PURAN AND ITIHAAS                         25 MARKS 

1. CHAPTER 1 – Basic Introduction    5 Marks 
2. CHAPTER 2 – Classification and Detail Study  5 Marks 
3. CHAPTER 3 – Relevance & Applicability   5 Marks 

Internal Assignment                                         10 Marks 

MODULE- III                 SMRUTI AND DHARMASHASTRA           25 MARKS 

1. CHAPTER 1 – Basic Introduction    5 Marks 
2. CHAPTER 2 – Classification and Detail Study  5 Marks 
3. CHAPTER 3 – Relevance & Applicability   5 Marks 

Internal Assignment                                         10 Marks 

MODULE – IV  DARSHAN AND UPANISHAD  25 MARKS 

 
1. CHAPTER 1 – Basic Introduction   5 Marks 
2. CHAPTER 2 – Classification and Detail Study 5 Marks 
3. CHAPTER 3 – Relevance & Applicability  5 Marks 

Internal Assignment                                                                 10 Marks 
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MODULE 1 

[I] वेद 

 

✓ परिचय 

✓ अध्ययन 

✓ वेदों का वर्गीकिण 

✓ वेद शाखा 

✓ वेदों में वर्णित र्वषय 

✓ वेदों में र्वज्ञान 

✓ वरै्दक अध्ययनकी आवश्यकता 
 
 

❖ परिचय:  
       वेद सरृ्ि के आर्दकालसे हैं। हमािी पिम्पिा कहती ह,ै र्क र्कसी ने इन्हे नहीं र्लखा 
अर्पतु यह वास्तव में भर्गवान द्वािा प्रकट हुए  । इसीर्लए वेद र्कसी मनुष्य की िचना नहीं 
हैं, वे अपौरुषेय हैं । वेद शब्द की उत्पर्ि संस्कृत के शब्द र्वद् - 'जानना' से हुई ह,ै 
र्जज्ञासा से जान लेना । इस धातु से कुछ शब्द जसेै र्वर्दत - ज्ञात , र्वद्या - ज्ञान, र्वद्वान - 
ज्ञानी  भी बनते हैं। 

              वेदों को इस प्रकाि परिभार्षत र्कया र्गया ह:ै  

 
“ इि प्रार्ि अर्नि परिहाियोोः अलौर्ककं उपायं यो ग्रन्थोः वेदयर्त स वेदोः | ” 

 

❖ अध्ययन: 
       वरै्दक गं्रथों का अध्ययन रु्गरुकुल पद्धर्त से र्कया जाता ह ै। इसमें मुख्य रूप से दो 

पद्धर्तओ ंको देखने मिलता ह,ै 
 

१) कमिकांड –  
   इसमें वेदमंत्रों का संिक्षण औि वरै्दक संस्कािों का जतन कमि के माध्यम से र्कया जाता ह।ै 
वेदोपि आधारित इस भार्गमे समाज औि सामार्जक व्यवस्था के अनुसाि व्यर्ि, परिवाि, 
िाष्र के र्लए आवश्यक र्ियाएँ तथा उनकी कल्याण की कामना किने वाले संस्काि, व्रत, 
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उत्सव औि यज्ञ आर्द का भी समावेश होता हैं । इसमे वेदमंत्रों के पठन औि र्िया को प्राधान्य 
र्दया हुआ र्दखाई देता ह।ै 
 
२) ज्ञानकांड  -  

    इसमें व्यर्िर्गत पिन्तु समाजर्नष्ठ  ज्ञान का समावेश र्दखता हैं । वरै्दक र्शक्षा यह ज्ञान, 
संस्काि औि कौशल्यपि आधारित हैं ।  वेदमंत्रों की मलू अवधािणाओ ंका र्चंतन, मनन एवं 
उनकी अनुभरू्त की प्रार्ि आर्द र्वर्वध ज्ञान प्रचुि बातोंका र्वविण इसमे समार्वि र्कया  
र्गया हैं | 

 

❖ वेदों का वर्गीकिण: 
वरै्दक इर्तहास के अनुसाि, वरै्दक मंत्रों का केवल एक ग्रन्थ था, र्जसे संर्हता कहा जाता 

था । महर्षि वेदव्यास ने द्वापि युर्ग के अंतमें इसे चाि मुख्य र्वभार्गों में वर्गीकृत र्कया । ये चाि 
र्वभार्ग ऋग्वेद, यजुवेद, सामवेद, अथविवेद के नाम से प्रख्यात ह ैर्जन्हें िमशोः पलै, शंपायन, 
जरै्मनी औि सुमंतु इन चाि र्शष्यों को पढाया र्गया | इनका र्वविण र्नम्नानुसाि हैं- 

• ऋग्वेद  –  
   ऋग्वेद में समार्वि मंत्रों को ऋचा कहते हैं । ऋचाओ ंका संकलन होने से भी इसे  
ऋग्वेद कहते हैं । इसमें कुल १०५५२ मंत्र औि १०२१ सिू हैं । इसमे प्रस्तुत र्वर्भन्न 
सिूों में र्वर्वध प्राकृर्तक देवताओ ंजसेै अर्ग्न, वायु, पजिन्य, औषधी आर्द के वणिन 
एवं स्तुती, सिृी र्वषयक ज्ञान औि उनके  िहस्यों का र्वविण र्दखाई देता ह ै। 
 

• यजुवेद –  

   इसमें लर्गभर्ग २००० मंत्र हैं औि उसमे कमि, र्िया औि समपिण आर्द से संबंर्धत 
र्वर्वध र्वषय र्दखाई देते ह ै । समाजव्यवस्था से संबंर्धत र्वर्भन्न कायि, संस्काि, 
यज्ञ-यार्ग आर्द र्वधान तथा िाष्र के प्रर्त कििव्य आर्द र्वविण इसमे प्राि होते ह ै | 
 

• सामवेद –  

   इसमें लर्गभर्ग १९७५ मंत्र हैं र्जनका सामर्गान र्कया जाता हैं । इससे संर्गीत औि 
अन्य कलाएँ र्वकर्सत हुई हैं । र्जन मंत्रों के उच्चािण से ज्ञानप्रार्ि होती हैं उन्ही 
मंत्रोद्वािा भावजार्गरृ्त की अनुभरू्त तथा अंतज्ञािन की प्रार्ि  होती हुई इसमे र्दखाई 
देती ह ै| 
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• अथविवेद –  

   इसमें ७२६० मंत्र हैं औि इसमें र्वर्वध पदाथि के रु्गण, धमि, तंत्र तथा आिोग्य  र्वषयक 
र्वस्ततृ र्वविण र्दखाई देता ह ै। इसे चौथा वेद भी कहा जाता ह ैक्योंर्क यह उपिोि 
तीन वेदों में शार्मल कुछ र्वषयों को पुनोः प्रकार्शत किता ह ै। 

 

❖ वेद शाखाए : 
   एक ही वेद का र्भन्न र्भन्न के्षत्रों में र्वर्शि पद्धर्तओसें से पाठ र्कया जाता था, र्जससे 
इसकी अलर्ग-अलर्ग शाखाएँ बनीं । 

 

• ऋग्वेद - शाकल, बाष्कल 

• यजुवेद - तरै्ििीय, काण्व, माध्यंर्दन 

• सामवेद - कौथुम आर्ण जरै्मनीय 

• अथविवेद -  शौनक आर्ण पपै्पलाद 
 
    ये शाखाएँ पिेू भाितवषि में वेदों के पठन औि उनके संिक्षण के र्लए र्कए र्गए व्यापक 
प्रयासों को दशािती हैं। 
 

❖ वेदों में वर्णित र्वषय : 
   ऋग्वेद, यजुवेद, सामवेद औि अथविवेद आर्द वेदों में यद्यर्प अनेकर्वध र्वषय ह ैर्कन्तु 
मुख्यतोः ज्ञान, कमि, उपासना एवं तंत्र-औषर्ध यह र्वषय इसमें र्दखाई दते ह ै|  
   कई र्वद्वानों ने वेदों में वर्णित र्वर्भन्न र्वषयों पि अभ्यासपवूिक र्वर्भन्न र्टकाए र्लखी 
हैं । प्रत्येक टीका में एक ही मंत्र के नए –नए र्गर्भिताथि प्रकट होते र्दखते ह,ै र्जनमें से 
कुछ उदाहिण यहाँ प्रस्तुत किते हैं - 

 

१) ऋग्वेद िें जलचक्र     
   हमने देखा र्क ऋग्वेद में ज्ञान की र्वर्भन्न शाखाए र्दखाई देती ह ै। इसके प्रथम मंडल में 
इसका एक उत्कृि उदाहिण स्कूली र्शक्षा में पढाया र्गया जल चि ह,ै र्जसे हम WATER 
CYCLE कहते हैं |  
 

समानमेतदुदकं उच्चतै्यवचाहर्भोः | 
भरू्मं पजिन्या र्जन्वर्न्त र्दवं र्जन्वर्न्त अग्नयोः || 

{ ऋ.१.१६४.५१ } 
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अथि: 
   पथृ्वी पि जल की मात्रा र्स्थि ह ै, वह जल ऊपि जाता ह ैऔि नीचे भी आता ह ै। पजिन्य से 
पथृ्वी को तिृ किता ह ैऔि अर्ग्न से आकाश को तिृ किता ह ै। 
 

२)  यजुवेद िें राष्ट्रामभवर्धन मंत्र 

   शुक्ल यजुवेद के अध्याय २२ में राष्ट्रामभवर्धन मंत्र ह ैजो िाष्र के र्वर्भन्न वर्गों के सुख औि 
समरृ्द्ध की कामना किता ह ैऔि कल्याण के र्लए प्राथिना किता ह ै । यह वेदों द्वािा लर्क्षत 
िाष्रीय र्चंतन का एक उिम उदाहिण ह ै। 
 

आ ब्रह्यन्  ब्राह्मणो बह्मवचिसी जायताम्  
आ िाष्रे िाजन्योः शिू इषव्योः अर्त 

व्याधी महािथो जायताम्  
दोग्री धेनुवोढानड्वानाशुोः सर्िोः 
पुिंर्रयोषा र्जष्ण ूिथेष्ठाोः सभेयो 
युवास्य यजमानस्य वीिो जायतां 
र्नकामे र्नकामे नोः पजिन्यो वषितु 
फलवत्यो न ओषधयोः पच्यन्ताम्  

योर्गके्षमो नोः कल्पताम् || 

 { शुक्ल यजुवेद - अध्याय २२, मन्त्र २२ } 

अथि: 
हे  ब्रह्मन (पिमेश्वि), हमािे िाष्र में ब्राम्हण ब्रह्म तेज से समदृ्ध हो औि क्षर्त्रय शिूवीि, 

धनुधाििी औि महािथी हो । हमािा पशुधन समदृ्ध हो जसेै दूध देनेवाली र्गौए, कि किनेवाले 
बलै, शीघ्रर्गामी घोडे आर्द । यहाँ की नािीशर्ि सािे नर्गि को धािण किे औि  यहाँ की सभा 
में उपर्स्थत युवा शर्ि लोर्गों औि समाज का कल्याण किनेवाली औि र्वजयश्री औि वीिता 
को  प्राि किने वाली िहे । पजिन्य देवता इस वसंुधिा पि यथेच्छ वषाि किे, तार्क यहां र्वपुल 
अनाज औि औषर्धयों  का उत्पादन हो सके । हम योर्ग (अप्राप्य चीजों की प्रार्ि) औि के्षम 
(प्राि होने वाली चीजों का संिक्षण) का वहन किनेमे समथि हो । 
 

३) अथविवेद में  शिीि शास्त्र 

   अथविवेद में  शिीि शास्त्र र्वषयक कुछ  मंत्र र्दखाई देते ह,ै जसेै  
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केन पाष्णी आभतेृ परूुषस्य केन मांसं संभतंृ केन रु्गल्फ़ौ | 
केनान्रु्गलीोः पेशनीोः केन खार्न केनोच््लंखौ मध्यतोः कोः प्रर्तष्ठाम् || 

......र्चत्वा र्चत्यं हन्वोोः परूुषस्य र्दवं रुिोह कतमोः स देवोः ||  
{ अथविवेद १०.२.१-८ } 

 
 

SR NO NAME IN VEDAS NAME IN ENGLISH 

1. अर्स्थ Bone 

2. पाष्णी Heels 

3. रु्गल्फ़ौ Ankles 

4. अङ्रु्गलीोः Fingers 

5. उच्छलङ्खौ Metatarsals(any of the bones of the foot)/ 
Metacarpals(any of the five bones of the hand) 

6. अर्िवन्तौ Knee caps/ Patellae 

7. जङ्घे Tibia and Fibula in Leg 

8. जानुनोोः सन्धी Knee Joint 

9. श्रोणी Pelvic Cavity 

10. ऊरू Thighs 

11. उिोः Chest Cavity 

12. ग्रीवाोः Wind Pipe 

13. कफ़ोडौ Shoulder Blades/ Scapulae 

14. स्कन्धानौ Shoulder Bones 

15. पषृ्ठीोः Back Bone 

16. अन्सौ Collar Bones 

17. ललाटम् Brow 

18. ककार्टका Central Facial Bone 

19. कपालम् Cranium (the skull, especially the part enclosing the 
brain) with Temples (the side of the head behind the 

eye between the forehead and the ear) 

20. र्चत्य ंहन्वोोः The Pile of Jaw 

21. र्जह्वाम् The Tongue 
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❖ वेदों में र्वज्ञान : 
      

वेदों में र्गर्णत, बीजर्गर्णत, ज्यार्मर्त के साथ-साथ जीवशास्त्र, िसायनशास्त्र, 
वनस्पर्तशास्त्र, र्वर्भन्न कला, वार्णज्य, यांर्त्रकी, भौर्तकी, खर्गोल शास्त्र आर्द जसेै कई 
वजै्ञार्नक अवधािणाओ ंके संदभि औि बीज देखने र्मलते हैं, जो वेदों के साथ र्वज्ञान के संबंध 
औि वेदों के वजै्ञार्नक महत्व को र्सद्ध किते हैं । 
 
     इसके अलावा, र्वर्भन्न सिू औि उनके र्वषय इर्तहास, भरू्गोल, िाजनीर्त शास्त्र, 
मानसशास्त्र , धमिशास्त्र औि न्यायशास्त्र के र्सद्धान्तोको स्पि किते ह ै। 
 

❖ वरै्दक अध्ययनकी आवश्यकता  : 
 

➢ पवूािपाि भाित में रु्गरुकुल र्शक्षण पद्धर्त र्वद्यमान थीं र्जनमें वेदों का अध्ययन 
र्वर्भन्न अन्य गं्रथों के साथ र्कया जाता था ।  

 

➢ लेर्कन अंगे्रजों के आने के बाद, र्शक्षा की इस प्रणाली में  बदलाव र्कए र्गए, र्जस 
कािण   व्यर्िर्गत औि सामार्जक स्ति पि संस्काि, धमि, कतिव्य, नरै्तक मलू्यों, 
पिंपिाओ ंके बािे में जनमानस में संभ्रम र्नमािण हुआ । 

 

➢ आज वरै्दक र्शक्षा की कमी के बावजदू, वरै्दक जीवन पद्धर्त का पालन सनातन 
संस्कृर्त मे  अभी भी र्कया जाता ह ै। लेर्कन इन पद्धर्तयों के के मलू हेतु औि प्रधान 
उर्िि स्पि नहीं होते |  

 

➢ इसके परिणामस्वरूपी वेदों औि हमािी पिंपिाओ ंके बािे में उदासीनता प्रतीत होती ह।ै 
र्जस कािण हमािे सांस्कृर्तक र्वकास औि जीवन की समग्र रु्गणविा में र्र्गिावट आ 
िही र्दखाई देती ह ै|   

 

➢ इसीर्लए सनातन वरै्दक धमि को प्रर्तर्ष्ठत किनेवाले, मलू तथा सबसे प्राचीन, वरै्दक 
गं्रथों का प्राथर्मक अध्ययन महत्वपणूि ह ै।  

 

➢ इसके अध्ययन से वचैारिक मर्लनता को दूि किते हुए स्वयं प्रज्ञा औि प्रर्गल्भता को 
बढावा देना  अत्यावश्यकता ह ै। 
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❖ शब्दार्ध : 

• इि : कल्याणकािी  

• कमिकांड : कमि र्वषयक प्रकिण  

• ज्ञानकाण्ड : ज्ञान र्वषयक प्रकिण  

• र्गर्भिताथि : र्गढूाथि 

 

❖ प्रश्नावली : 

• वेद की व्याख्या स्पि कीर्जए | 

• वेदों का र्कन पद्धर्तयों से अध्ययन र्कया जाता ह ै? 

• र्वर्वध वेद तथा उनकी शाखाओ ंका सर्वस्ति र्वविण र्लर्खए | 

• वेदों में वर्णित र्वर्भन्न र्वषय सोदाहिण स्पि कीर्जए | 

• साम्प्रत वेदों के अध्ययन की क्या आवश्यकता ह ै? 

 

 

❖ आरे्ग पढने हेतु : 

• वेदकथा अंक, र्गीतापे्रस, र्गोिखपुि  

• वरै्दक सार्हत्याचा इर्तहास 
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MODULE 1 

[II] वेदांर्ग 

 

 

✓ परिचय 

✓ वेदांर्ग गं्रथो के प्रकाि   

✓ अध्ययन का हेत ू

✓ वेदांर्ग गं्रथो का र्ववेचन  

✓ महत्त्व एवं उपयोर्र्गता 

 

❖ परिचय :  

   वेद + अंर्ग = वेदांर्ग, ऐसी इस शब्द की व्युत्पर्ि की जाती ह ै| इसर्लए इसे वेदों के अंर्ग 

ऐसे भी कहा जाता ह ै | यद्यर्प वेद यह  अपौरुषेय ह,ै वेदांर्ग यह मानवर्नर्मित ह ै | इसकी 

परिभाषा किते समय उपिोि बातों को ध्यान में िखना आवश्यक ह ै-   
 

• वेदांर्ग ऐसे ग्रन्थ ह,ै र्जनकी र्नर्मिती यह वेदों में अंतभूित मलू ज्ञान (वरै्दक बीज) से हुई 

ह ै| उदा: कल्प , उपवेद, ज्योर्तष्य  आर्द | 

• वेदों का आकलन किते समय भाष्यकाि औि र्वद्वानों ने र्वर्वध पद्धर्तयों को 

स्वीकाि र्कया | इन र्वर्वध पद्धर्तयों को दशािने वाले गं्रथो का भी समावेश वेदांर्ग में 

होता ह ै| उदा: र्शक्षा, र्नरुि, र्नघंटु आर्द | 

• संके्षप में वेदों का महत्त्व समझाने के र्लए आवश्यक तथा र्नर्मित महत्त्वपणूि ग्रन्थ 

वेदांर्ग कहलाते ह ै| 

❖ वेदांर्ग गं्रथो के प्रकाि एवं अध्ययन का हेत ू: 

   वेदांर्गो का अध्ययन पिंपिा से आजभी र्कया जाता ह ै | वेदों का सखोल अभ्यास किने 

के र्लए इनका उपयोर्ग होता ह ै| इनका अध्ययन किते समय तीन मुख्य हेतु र्दखाई देते 

ह ै|  
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❖ वेदोके अभ्यास के र्लए उपयुि ग्रन्थ : 

 

• वेद िक्षण :  

   वेदमन्त्रो का िक्षण किना, यह इसके अध्ययन का प्रधान उर्िि िहा ह ै | यह 

अपौरुषेय ह ैइसर्लए इसका मौर्खक पिंपिा से िक्षण र्कया र्गया | इसर्लए वेदमंत्रो के 

उच्चाि तथा पठन शुद्ध िखने हेतु व्याकिण शास्त्र औि उच्चाि शास्त्र का अध्ययन 

आवश्यक हुआ | इसर्लए  र्शक्षा, छंद, प्रार्तशाख्य औि पार्णनीय अिाध्यायी 

(व्याकिण) आर्द र्वर्वध गं्रथो की र्नर्मिती हुई | इसके द्वािा स्वि, संधी, र्वग्रह इनके 

अभ्यास से वेदमंत्र एक पीढी से दूसिी पीढी को पढाए जाते ह ै| 

          उदाहिण :   

अिौस्थानार्न वणािनामुि: कण्ठोः र्शिस्तथा । 
र्जह्वामलंू च दन्ताश्च नार्सकोष्ठौच तालु च ॥  

{ पार्णनीय र्शक्षा, श्लोक १३ } 

  

   प्रस्तुत श्लोकानुसाि वणों के  उच्चािण स्थान यह  उि, कंठ, शीि, र्जव्हामलू, दन्त, 

नार्सका, ओष्ठ औि तालु ऐसे आठ ह ै| जसेै -  

• दन्त - त, थ, द, ध, न । 

• ओष्ठ - प, फ, ब, भ, म । 

• कंठ - क, ख, र्ग, घ, ङ् ।    

इत्यार्द. 

• कमि कांड :  

   वेदों को अर्भपे्रत र्वर्वध यार्ग औि तत्संबंधी प्रयोर्ग, अनुष्ठान तथा उनका र्वर्नयोर्ग 

आर्द का समावेश कमिकांड में र्कया जाता ह ै| इसकी आवश्यक जानकािी देनेवाले 
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ज्योर्तष्य, श्रौतसतू्र, ब्राहमण ग्रन्थ आर्द गं्रथो का समावेश इस प्रकाि में होता ह ै| इस 

के द्वािा भी वेद मंत्रो का संिक्षण र्कया जाता ह ै| 

• वेद भाष्य : 

   इस में र्नरुि, र्नघंटु, उपर्नषदे, आिण्यके आर्द वेदांर्ग गं्रथो का समावेश होता ह ै| 

वेद संर्हता में उल्लेर्खत र्वर्वध देवता, उनके कायि, शब्द व्युत्पिी, सामान्य अथि, 

र्गढूाथि तथा  हेत ूयह इन गं्रथो के अध्ययनसे स्पि होते ह ै| इसर्लए वेदों के भाष्य या 

अथिसम्बंर्धत अध्ययन के र्लए इनका अध्ययन र्कया जाता ह ै|  

     उदाहिण :  

प्रस्तुत उदाहिण में  पथृ्वी के  संदभि में वेदों में आए हुए र्वर्वध समानाथी शब्द र्दखाई 

देते    ह ै- 

र्गौोः | ग्मा | ज्मा | क्ष्मा | क्षा | क्षमा | क्षोणी | र्क्षर्तोः| अवमनिः | उवी | पथृ्वी | िही | रिपोः | अर्दर्तोः | 
इळा | र्नऋि र्तोः | भ:ू | भरू्मोः | पषूा | र्गातुोः | र्गोते्रर्त एकर्वंशर्तोः परृ्थवी नामधेयार्न ||( र्नघंटु १. 

१) 

 

❖ वेदोंपि आधारित सार्हत्य : 

• उपवेद :  

   वेदों में वर्णित र्वर्वध र्वषयो को संशोर्धत किने पि या उस ज्ञान को मानवी स्पशि 

होने पि उसकी एक स्वतन्त्र ज्ञान शाखा या ग्रन्थ की र्नर्मिती होती ह,ै र्जसे उपवेद 

कहा जाता ह ै | जसेै आयुवेद, अथिशास्त्र, धनुवेद, संर्गीत इत्यादी | र्वर्वध कला, र्वद्या 

तथा शास्त्रों  का भी इस में समावेश र्दखाई देता ह ै| 

    उदाहिण:  

   आयुवेद के चिक संर्हता, सुशु्रत संर्हता इ. में वर्णित र्वर्वध  प्रकिणों के मलू बीज यह 

अथविवेद, ऋग्वेद आर्द में देखने र्मलते ह ै| इसर्लए इस मानव संशोर्धत ज्ञान प्रकिणों को 

आयुवेद (आिोग्य से संबंर्धत ) नामक उपवेदा में समार्वि र्कया हुआ र्दखाई देता ह ै| 

 

 



 

JAGATGURU SHRI DEVNATH INSTITUTE OF VEDIC SCIENCE AND RESEARCH Page 13 

13 CERTIFICATE COURSE IN VEDIC STUDIES 

 

• संस्काि और सदाचाि :  

   धमि, संस्काि तथा सदाचाि यह भाितीय संस्कृर्त के मलूाधाि ह ै| र्वदेशी आिमणों 

के बावजदू आज हमािी संस्कृर्त एवं सभ्यता अबार्धत ह,ै र्जसका कािण हमािे पवूिज 

तथा उनके द्वािा र्नर्मित यह ग्रन्थ िचनाएं ह,ै र्जन्होंने समाजिचना औि समाज 

व्यवस्था बनाए िखने में महत्त्वपणूि भरू्मका र्नभाइ | इन सब का सखोल र्वचाि तथा 

वेदोि आकलन किने के र्लए  र्गहृ्यसतेू्र, धमि सतेू्र, स्मतृी आर्द गं्रथो का अध्ययन 

किना आवश्यक ह,ै जो वेदांर्ग गं्रथो में समार्वि होते ह ै| 

    उदाहिण:  

अथनैामपिार्जतायार्न्दर्श सिपदान्यभुत्िामयतीष एकपद्यजेू र्द्वपदी िायस्पोषाय र्त्रपदी 
मायोभव्याय चतुष्पदी प्रजाभ्योः पञ्चपदी ऋतुभ्योः षट्पदी सखा सिपदी भव सा मामनुव्रता भव 

पुत्रार्न्वन्दावह ैबहून्स्ते सन्तु जिदिय इर्त |  
{ आ. गु्रह्यसुत्र १.७.१९ } 

 

अथि: 

   अन्न के र्लए पर्हला, ऊजाि, बल इत्यादी के र्लए दुसिा, सुख समदृ्धी के र्लए तीसिा, 

संपन्नता के र्लए चौथा, प्रजा के र्लए पाचवा, ऋत ूके र्लए छटवां, मतै्री औि सख्यत्व के र्लए 

सातवा  ऐसे सात हेतुओ ंकी पुतिता के र्लए हम पिस्पि एक दूसिे को अनुकूल हो, ऐसी 

प्रर्तज्ञा किते हुए सुख से संसाि किना चार्हए |  

❖ वेदों को प्रर्तर्बंर्बत किनेवाले : 

पुिाण, इर्तहास, संत सार्हत्य आर्द कुछ ग्रन्थ ह ैजो वरै्दक तत्त्वज्ञान औि वरै्दक ज्ञान – 

र्वज्ञान को प्रकट किते ह,ै इसर्लए इनका भी समावेश वेदांर्ग गं्रथो में र्दखाई देता ह ै|  
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❖ महत्त्व आर्ण उपयोर्र्गता : 

 

➢ वेद यह सवि प्राचीन तथा सवि ज्ञानमय ग्रन्थ ह ै| आज पढाए जाने वाले र्वर्वध र्वषयों 

के सन्दभि यर्द वेदों में देखने हुए तो इस संशोधन के र्लए वेदांर्ग गं्रथो का अध्ययन 

आवश्यक ह ै| 

➢ हमािी संस्कृर्त, सभ्यता औि सदाचाि आर्द के हेतु वेदांर्गो के अध्ययन से प्राि होते ह ै| 

इसर्लए इनका अध्ययन महत्त्वपणूि ह ै| 

 

➢ र्वर्वध यार्ग र्वधान, कमि र्वधानों के र्वर्नयोर्ग जानने के र्लए यह उपयुि ह ै| 

 

➢ वेदों में वर्णित ज्ञान – र्वज्ञान की प्रार्ि किने के र्लए इनका अध्ययन महत्त्वपणूि ह ै| 

 

➢ वेदांर्ग ग्रन्थ वरै्दक संकल्पनाओ को समझने में सहाय्यभतू ह,ै र्जस कािण हमािी 

र्गौिवशाली प्राचीन संस्कृर्त तथा पिम्पिाओ ंका पता चलता ह ै|  

 

➢ इसर्लए वरै्दक अध्यासिम में वेदांर्ग र्वषयका अध्ययन महत्त्वपणूि एवं अत्यावश्यक ह|ै    

 

❖ शब्दाथि :  

• वेदांर्ग : वेदों के अंर्ग  

• प्रार्तशाख्य : वरै्दक व्याकिण का र्ववेचन किनेवाला ग्रन्थ  

• र्शक्षा : वेदोच्चाि, वेदपठन का र्ववेचन किनेवाले ग्रन्थ  

• श्रौतसतू्र : वेदों में वर्णित श्रौत यार्गो का वणिन किने वाले ग्रन्थ  

• र्गहृ्यसतू्र : र्गहृ से संबंर्धत संस्काि एवं सदाचािो का वणिन किनेवाले ग्रन्थ  

 

❖ प्रश्नावली : 

• वेदांर्ग की परिभाषा स्पि कीर्जए | 

• संस्काि तथा सदाचाि से संबंर्धत वेदांर्ग गं्रथो का र्वविण कीर्जए | 
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• वेद मंत्रो के िक्षण हेतु कौनसे वेदांर्ग गं्रथो का अध्ययन र्कया जाता ह ै? 

• वेदों को प्रर्तर्बंर्बत किने वाले ग्रन्थ कौनसे ह ै? 

• वेदांर्ग गं्रथो की महिा एवं उपयोर्र्गता क्या ह ै? 

 

❖ आरे्ग पढने हेतु : 

• र्शक्षा ग्रन्थ – पार्णनीय र्शक्षा, याज्ञवल्क्य र्शक्षा  

• आश्वलायन र्गहृ्यसतू्र  

• लर्गधस्य ज्योर्तषम  

****************************************************** 
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MODULE 2 

[I] पुिाण 

✓ परिचय 

✓ पुिाणों का अध्ययन 

✓ पुिाणों का वर्गीकिण 

✓ पुिाण लक्षण 

✓ र्चंतनीय र्बंदू 

✓ महत्त्व आर्ण उपयोर्र्गता 

 

❖ परिचय :  

सामान्य जनता के र्लए भाितीय संस्कृर्त औि सभ्यता का प्रचाि एवं प्रसाि किनेवाले 

पुिाण यह महत्त्वपणूि ग्रन्थ हैं । ऐसा कहा जाता ह ै र्क पुिाणों की दृर्ि ' लोके वेद च | ' ह ै

र्जसका अथि  लोक समाज औि वेद दोनों के मलए ह ै। पुिाण की परिभाषा इस प्रकाि की र्गयी 

हैं |  

• पुिा नवम भवर्त | - प्राचीन होते हुए भी जो र्नत्य नतून हैं | [ र्नरुि ] 

• यस्मात् पुिा ह्यनर्तदं पुिाणम् तेन तत्स्ितृम् | - जो प्राचीन पिम्पिाओकंी कामना 

किते हैं, वे  पुिाण. [ वायुपुिाण ] 

• ऋचोः सामार्न छंदांर्स पुिाणं यजुषा सह |- (पिमात्मा) इनसे ऋचा, साम, छंद , पुिाण यह 

यजुवेद सह उत्पन्न हुएँ |. [ अथवि. ११. ७. २४ ] 

❖ पुिाणों का अध्ययन : 

   इर्तहास औि पुिाण एक दूसिे के पिूक हैं। 

आख्यनशै्चाप्युपाख्यानरै्गािथार्भोः कल्पशुर्द्धर्भोः | 
पुिाण संर्हतां चिे पुिणाथि र्वशािदोः || 

 { र्वष्णु.पु. ३.६.१५ } 



 

JAGATGURU SHRI DEVNATH INSTITUTE OF VEDIC SCIENCE AND RESEARCH Page 17 

17 CERTIFICATE COURSE IN VEDIC STUDIES 

 

   भर्गवान व्यासजी ने ब्रह्मसंग्रहीत पुिाणों की एक पुिाण संर्हता बनाई र्जसमें मुख्य रूप से 

आख्यान , उपाख्यान, र्गाथा औि कल्पशुर्द्ध शार्मल हैं । इसर्लए पुिाणों का अध्ययन किते 

समय इन चाि बातों पि र्वचाि किना चार्हए ।  

• आख्यान : अथि या कथा प्रसंर्ग जो विा द्वािा स्वयं दृि ह ै।  

• उपाख्यान: सुने हुए कथाका या पािंपरिक कथा का कथन । 

• र्गाथा: वेद, ब्राह्मण गं्रथ, उपर्नषद इनसे संबंर्धत पुिाणों का भार्ग |  

• कल्पशुद्धी: धमिसतू्र, सदाचाि, संस्काि, नीर्तमलू्य इनसे संबंर्धत पौिार्णक भार्ग |  
 

❖ पुिाणों का वर्गीकिण :  

प्राचीन कालसे पुिाणों की संख्या १८ मानी र्गयी हैं | पुराण सामहत्सयिे  १८ महापुिाणे आर्ण 

१८ उपपुिाणों का समावेश होता हैं | 

मद्वयं भद्वयं चवै ब्रत्रयं वचतुियम् | 
अनापर्लंर्ग कुस्कार्न पुिाणार्न पथृक् पथृक् ||  

{ देवी भार्गवत } 

 

• महापुिाणे : मत्स्य, माकंडेय, भार्गवत, भर्वष्य, ब्राह्म, ब्रह्मववैति, ब्रह्माण्ड, वामन, र्वष्ण,ू 

वाय,ू विाह, अर्ग्न, नािद, पद्म, र्लंर्ग. र्गरुड, कूमि, स्कंद.  

• उपपुिाणे : सनत्कुमाि, नर्संह, नािदीय, र्शव, दुवािस, कर्पला, मानव, औषनस, वरुण, 

कार्लका, सांब, नंर्दकेश्वि, सौि, पिाशि, आर्दत्य, महेश्वि, महाभार्गवत, वर्सष्ठ. 

[देवी भार्गवत] 

• रु्गणभेदानुसाि वर्गीकिण : सत्त्व, िज, तम इन रु्गणभेदोंके अनुसाि पुिाणोंका 

वर्गीकिण किते हैं , वह इस प्रकाि से : 
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सार्त्त्वकेषु पुिाणेषु माहात्म्यमर्धकं हिेोः | 
िाजसेषु च माहात्म्यमर्धकं ब्रह्मणोर्वदुोः | 
तद्वदग्नेश््च माहात्म्यं तामसेषु र्शवस्यच ||  

{ मत्स्यपुिाण ५३. ६८ } 

 

   सार्त्त्वक पुिाणों में हिी का , िाजस पुिाणों में ब्रह्मा का औि तामस पुिाणो में र्शव का 

माहात्म्य र्दखाई पड़ता हैं |  इस प्रकाि से १८ पुिाणोंका वर्गीकिण : 

• सार्त्त्वक पुिाण : र्वष्ण,ू नािद, भार्गवत, र्गरुड, पद्म, विाह.  

• िाजस पुिाण : ब्रह्माण्ड, ब्रह्मववैति, माकंडेय, भर्वष्य, वामन, ब्रह्म.  

• तामस पुिाण: मत्स्य, कूमि, र्लंर्ग, वायु, स्कंद, अर्ग्न.  

❖ पुिाण लक्षण : 

 सर्गिश्च प्रर्तसर्गिश्च वंशो मन्वंतिार्ण च। 
 वंशानुचरितं चवै पुिाणं पंचलक्षणम् ॥ 

  

• सर्गि – पंचमहाभतू, इंर्ियर्गण, बुर्द्ध आर्द तत्त्वोंकी उत्पर्ि का वणिन, 

• प्रर्तसर्गि – ब्रह्मार्द स्थावि में प्रलय तथा र्स्थर्त का वणिन  

• वंश – सयूिचंिार्द वंश का पिंपिार्गत वणिन, 

• मन्वन्ति – मनु, मनुपुत्र, देव, सिर्षि, इंि औि तत्त्कालीन समाज औि र्वभरू्तयों का 

वणिन, 

• वंशानुचरित – िाजकीय, आर्थिक, नरै्तक आर्ण ऐर्तहार्सक परिर्स्थती एवं तत्त्कालीन 

व्यवस्था इत्यादी का सर्वस्ति वणिन|   

   भार्गवत पुिाण के दस लक्षण ह,ै इसर्लए उसे महापुिाण भी कहा जाता ह ै| 

❖ र्चंतनीय र्बंदू: 

१) भरू्गोल, खर्गोल, ब्रह्माण्ड: 
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भलूोकोः कर्ल्पतोः पद्भ्यां भुवलोकोsस्य नार्भतोः | हृदा स्वलोक उिसा महलोको महात्मनोः | 
ग्रीवायां जनलोकश्च तपोलोकोः स्तनद्वयात् | मधूिर्भोः सत्यलोकस्तु ब्रह्मलोकोः सनातनोः ||  
                                                     {श्रीिद्भा. २.५ } 

 

श्रीमद्भार्गवत महापुिाणके प्रस्तुत श्लोक में र्विाट पुरुषका वणिन र्कया र्गया हैं | इसमें 

भुलोक, भुवलोक,स्वलोक, महलोक, जनलोक, तपोलोक, सत्यलोक व सनातन ब्रह्मलोक 

ऐसा  ब्रह्माण्ड का  वणिन आता हैं | 

२) नीर्तबोध आर्ण तत्त्वज्ञान : 

      स बन्धुयो र्हते युिोः स र्पता यस्तु पोषकोः | 
तर्न्मतं्र यत्र र्वश्वासोः स देशो यत्र जीव्यते || 

         {र्गरुड पुिाण १०८. १५ } 

 

जो र्हतकािी ह ैवही सच्चा बंध ू ह ै। जो भिण पोषण किता ह ैवह र्पता ह ै। र्जस पि भिोसा 

र्कया जा सकता ह ैवही सच्चा र्मत्र ह ै। जहाँ जीवन में ध्येयप्रार्ि र्मले वही देश हैं । 

३) पुिाणे व र्वज्ञान: 

 

मेरुमन्दि कैलास कुम्भ र्संह मरृ्गास्तथा | 
र्वमानच्छन्दकस्तद्वच चतुिस्त्रस तथवै च || ........ 
........ प्रसादा नामतोः प्रोिा र्वभारं्ग शणुृत र्द्वजाोः ||  

{ मत्स्यपुिाण २६९. २८-२९-३० } 

 

प्रस्तुत श्लोक में मेरू, मंदि, कैलास, कंुभ, र्संह, मरृ्ग, र्वमान, छंदक, चतुिस्त्र, अिास्र, 

षोडशास्र, वतुिल, सविभिक, र्संहास्य, नंदन, नंदीवधिन, हंस, वषृ, सुवणेश, पद्मक औि 

समुद्गक आर्द  र्वर्वध वस्तुओकें नाम र्दए र्गए हैं | साथ ही आरे्ग वाले श्लोको में उनकी िचना 

की प्रर्िया को भी समझाया र्गया ह ै । आज के स्थापत्य शास्त्र के साथ इसका सम्बन्ध 

र्दखाई देता हैं | 
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४) भाितीय संस्कृती चा प्रचाि व प्रसाि :   

 येन बद्धो बर्लिाजा दानवेन्िो महाबल:। 
 तेन त्वामर्प बध्नार्म िके्ष मा चल मा चल ।। 

 

भर्वष्यपुिाण के अनुसाि, इंिाणी द्वािा बनाया र्गया िक्षासतू्र देवरु्गरु बहृस्पर्त ने इंि को 

बाँधा था औि उस समय उन्होंने र्नम्नर्लर्खत स्वर्स्तवाचन का पाठ र्कया था । आज भी 

िक्षाबंधन के पवि पि पािंपरिक रूप से िाखी बांधते समय यह अर्भि मंत्र का पठन र्कया 

जाता ह ै । अर्ाधत यह त्योहाि पुिाणों से आता ह ै जो आज हमािी भाितीय संस्कृर्त का एक 

अर्भन्न अंर्ग हैं । 

❖ महत्त्व और उपयोर्र्गता :  

अन्यो न दृिोः सुखदो र्ह मार्गो | 
पुिाणमार्गो र्ह सदा वरिष्ठोः || 

 

➢ पुिाणों का मार्गि बहुत आसान औि सीधा ह ै। 

 

➢ इर्तहासपुिाणाभ्यां वेद समुपब ृंहयेत् । :  वेद र्गढू औि िहस्यमय ह,ै इसर्लए इर्तहास औि 

पुिाणों की मदद से उनका उपबृंहण र्कया जाना चार्हए । (उपब ृंहण : बह्ृ धात ू- र्सद्धांत 

को स्पि किता हैं  ) 

➢ र्वचािधािा, कमिधािा, भावधािा मानव जीवन के तीन सबसे महत्वपणूि पलुै हैं जो जीवन 

को जीने लायक बनाती हैं । हमािे पुराणकारों ने सिल भाषा में इन तीन पलुैओ ं को 

समाज को समझाने के र्लए पुिाणों की िचना की ।  

 

➢ इसके अलावा, पुिाणों ने हमािे दरै्नक जीवन के साथ-साथ हमािे पािंपरिक र्शिाचाि, 

व्रत वकैल्य, उत्सव, संस्काि औि पिंपिार्गत कुल - र्गोत्र, कुल देवता, ग्राम देवता, 

वंशावली के महत्व को संिर्क्षत र्कया ह ै।  
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➢ पुिाणों का अध्ययन हमािे र्गौिवशाली इर्तहास औि पिंपिा के र्वस्मिण को दूि किता 

ह ैऔि इसर्लए महत्वपणूि ह ै। 

यो मवद्याच्चतुिो वेदान् साङ्र्गोपर्नषदो र्द्वज: | 
न चेत् पुिाणं संर्वद्यान्नवै स स्याद् र्वचक्षण: || 

 

➢ वेदांर्ग औि उपर्नषदों सर्हत सभी चािों वेदों का अध्ययन र्कया लेर्कन पुिाण सार्हत्य 

में अनर्भज्ञ व्यर्ि को र्वद्वान नहीं कहा जा सकता । 

 

 

❖ शब्दाथि : 

• लोके वेदे च : सामार्जक दृिी एवं आत्मज्ञान की दृिी | 

• स्वर्स्तवाचन : कल्याणकािी मंत्रों का पाठ | 

• ब्रह्माण्ड : सि लोक औि सि पाताल से बना | 

 

❖ प्रश्नावली :  

• पुिाणोंकी व्याख्या क्या ह ै? 

• पुिाणोंका वर्गीकिण स्पि कीर्जए | 

• पुिाणों के प्रकाि कौनसे ह ै? 

• पुिाणों के वरै्शि्य कौनसे  

• पुिाण के अध्ययन की आवश्यकता औि महिा बताइए |  

 

❖ आरे्ग पढने हेतु : 

• पुिाण अंक, र्गीतापे्रस, र्गोिखपुि  

• र्वर्वध पुिाण संर्हताए, र्गीतापे्रस, र्गोिखपुि 
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MODULE 2 

[II] इर्तहास 

✓ परिचय 

✓ अध्ययन हेत ू

✓ िामायण परिचय एवं र्चंतन  

✓ महाभाित परिचय एवं र्चंतन 

✓ महत्व एवं उपयोर्र्गता  

 

❖ परिचय : 

इर्त ह आस । : ऐसा हुआ, ऐसी इस शब्द की व्याख्या की जाती हैं  औि इसके अलावा 

पुिाविृ या प्राचीन कथा ऐसा भी इसका अथि र्कया जाता हैं | इसके संदभि मे कुछ महत्वपणूि 

परिभाषाएँ इस प्रकाि दी जाती हैं: 

• इर्त हवैमार्सर्दर्त योः कथ्यते स इर्तहासोः | [ दुर्गािचायि र्न. २.१० ] :-  

ऐसा हुआ, इस प्रकाि से जो बतलाया जाता हैं उसे इर्तहास कहते हैं |  

• इर्तहासपुिाणाभ्यां वेदं समुपब ृंहयेत् | [ महर्षि व्यास ] :-  

वेद ज्ञान का उपब ृंहण(वदृ्धी) किनेवाले गं्रथ ये इर्तहास औि पुिाण हैं |   

• धमािथिकाममोक्षाणां उपदेश समर्न्वतं| 
            पुिाविृ कथायुिं इर्तहासं प्रचक्षते  ||  [श्रीधि र्टका ]  
 
   धमि, अथि, काम, मोक्ष के उपदेश से युि एवं पुिाविृ कथा से युि जो सार्हत्य हैं , उसे 
इर्तहास कहते हैं | 
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❖ अध्ययन हेत ू: 

मनुष्य इर्तहास के कें ि में ह,ै क्योंर्क सभी इर्तहासार्द व्यवहाि मानव-पे्ररित, मानव-

र्नर्मित औि मानव-पुिस्कृत हैं । इर्तहास गं्रथों का मुख्य उिेश्य एक उिम मनुष्य र्नर्मिती 

औि मनुष्य को अर्भि कल्याण की प्रार्ि किाना ह ै। इसका अध्ययन किते समय, दो मुख्य 

हेतु र्दखाई देते हैं । 

१) ऐर्तहार्सक ज्ञान :  

इर्तहास गं्रथोका अध्ययन किते समय प्राचीन काल, समाज औि उसका स्वरूप, 

भरू्गोल औि कालिम, देशर्स्थती औि उसका परिणाम, र्वद्या औि कलाका र्वकास, िीती 

रिवाज, पेहिाव तथा संस्कृती का परिचय इन र्वषयों की जानकािी प्राि की जाती हैं |  

२) स्वयं पे्रिणा व र्जज्ञासा:  

इसमें नीर्तबोध, र्जज्ञासापतूी, महापुरुषों के चरित्र से उत्साह वदृ्धी औि पे्रिणा प्रािी, 

अनुभव प्रािी औि मार्गिदशिन, कल्पना शिी, स्मिण शिी औि र्वचाि शिी का र्वकास  इ. 

र्वर्भन्न उिेश्यों को प्राि किने के र्लए इर्तहास का अध्ययन र्कया जाता ह।ै 

❖ इर्तहास गं्रथ :  

   िामायण औि महाभाित हमािे प्रमुख ऐर्तहार्सक गं्रथ हैं । इनका सर्वस्ति र्वविण 

र्नम्ननुसाि हो सकता ह ै। 

(अ) िामायण :-  

इस ग्रन्थ के कई संस्किण उपलब्ध हैं, लेर्कन मलू िामायण महर्षि वाल्मीर्क द्वािा 

र्लखी र्गई ह ै। इसमें  २४,००० श्लोक, ५०० सर्गि, ७ कांड हैं औि इसे आर्दकाव्य औि छन्दोबद्ध 

इर्तहास भी कहा जाता ह ै । इसमें र्वशेष रूप से इक्ष्वाकु वंश के पुरुषोिम श्रीिाम का चरित्र 

औि इससे  संबंर्धत अन्य उप-कथाएँ भी देखी जा सकती ह ै। 
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❖ र्चंतनीय र्बंदू : 

१) प्रर्तज्ञा पालन :    

तुलसीदासजी का वचन हैं,  

िघुकुल िीती सदा चर्ल आई , प्रान जाहँु बरु बचनु न जाई| 
{ िामचरितमानस ,अ. का .२८ } 

 

   प्रर्तज्ञा पालन इस गं्रथकी एक महत्वपणूि र्वशेषता ह ै। केवल प्रर्तज्ञा लेना महत्त्वपणूि नहीं 

बर्ल्क उसका पालन आदशि र्नमािण किता ह ै | िामायण में कई कथाएँ हैं, जहाँ र्वर्भन्न 

र्स्थर्तयों में ऐसी प्रर्तज्ञाएँ देखी जाती हैं, जसेै लक्ष्मण की श्रीिाम के साथ वनवास में जाने की 

प्रर्तज्ञा, हनुमानजी की सीता माता की ख़ोज किने की प्रर्तज्ञा आर्द । यह र्वशेषता  

महत्वपणूि ह ै क्योंर्क प्रर्तज्ञा मन औि बुर्द्ध का मेल किाती हैं, जो आजभी समाजमे अपना 

प्रभाव र्दखाती ह ै| 

२) मयािदा पुरुषोिम श्रीिाम :   

आदशि पुत्र, आज्ञाधािी र्शष्य, उिम प्रशासक, कुशल संघटक औि  कतिव्यदक्ष िाजा 

ऐसी श्रीिामजी की र्वर्वध र्वशेषताएँ र्दखाई देती हैं | िीती, मयािदा औि पुरुषाथि इनका 

सुयोग्य मेल इसमें देखने को र्मलता हैं, जो सनातन धमि की स्थापना के र्लए अनुकूल होता  

ह ै| इसर्लए केवल भाितवषि में ही नहीं तो सम्पणूि र्वश्वमें श्रीिामजी को औि िामायण इस गं्रथ 

को महत्त्वपणूि स्थान प्राि हुआ र्दखाई देता ह ै| 

३) वनवासी समाज :  

िामायण में र्वर्भन्न जनजार्तयों का उल्लेख ह ै र्जनका भाितीय संस्कृर्त में अमलू्य 

योर्गदान ह ै| जसेै, र्नषाद िाज रु्गह, शबिी इ. 
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❖ िामायणका प्रभाव : 

यह धार्मिक औि नरै्तक आदशों का इर्तहास ह ै । यह हमािी पिंपिाओ,ं धािणाओ,ं 

आकांक्षाओ,ं भाव-भावनाओ,ं सामार्जक, िाजनीर्तक औि धार्मिक र्गर्तर्वर्धयों को दशािता ह ै। 

भर्गवान श्रीिाम यह सदु्गणों के सवोच्च प्रतीक हैं, जबर्क िामायण जीवन के ध्येय का दशिन 

किाता ह ै | जब र्वदेशी आिमण हुएँ तब सामार्जक भावना औि संर्गठन का कें ि र्बंदु तथा 

िाष्रीय पुनरुत्थान का उपास्य भी यह ग्रन्थ था । इर्तहास की उदािता औि मानवता को 

मार्गिदशिन किनेवाला एक महत्वपणूि गं्रथ िामायण ह ै। 

(ब) महाभाित :-  

धमे चाथे च कामे च मोके्ष च पुरुषषिभ 
यर्दहार्स्त तदन्यत्र यन्नेहार्स्त न तत्क्वर्चत् || 

 

धमि, अथि, काम, मोक्ष इन चाि पुरुषाथों के बािे में इस गं्रथ में जो बताया र्गया ह,ै वही 

सवित्र ह ै। इसमें जो नहीं ह ैवह कहीं नहीं ह ै। इसके अलावा, र्वर्भन्न र्वषयों जसेै तत्वज्ञान, 

व्यवहाि, वंशावली, िाजनीर्त आर्द पि र्वस्ततृ र्ववेचन इसमे र्दखाई देता ह ै । इसके एक 

लाख श्लोक औि अठािह पवि हैं, र्जसके िचर्यता महर्षि व्यास ह ै। इसके पवि इस प्रकाि हैं : - 

 आदी, सभा, वन, र्विाट, उद्योर्ग, भीष्म, िोण , कणि , शल्य, सौर्िक, स्त्री, शांती,  अनुशासन, 

अश्वमेधीक , आश्रमवार्सक,  मौसल, महाप्रस्थार्नक, स्वर्गाििोहण.  

❖ र्चंतनीय र्बंदू 

१) सार्वत्री आख्यान :  

समवत ृअथाित सयूि के आर्शवािद से र्नोःपुत्र अश्वपर्त को प्राि हुई तेजस्वी पुत्री ही " सार्वत्री" 

ह ै। अपने पर्त सत्यवान की मतृ्यु से दुखी सार्वत्री के बािे में कहा जाता ह ैर्क उन्होंने अपने 

ज्ञान औि प्रर्तभा के बल पि यम से अपने पर्त का जीवन वापस पा र्लया तथा अपने दोनों 

कुलोंका उद्धाि र्कया । इससे र्नम्नर्लर्खत र्नष्कषि र्नकलते हैं ।  

• इर्तहास में स्त्री पात्रों का योर्गदान औि महत्व । 
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• यम सार्वत्री संवाद में, उनका बहुशु्रत व्यर्ित्व (वेदोपर्नषद का ज्ञान) समाज में 
मर्हलाओ ंकी र्शक्षा के उच्च स्ति को दशािता ह ै। 

 

• पार्तव्रत्य औि धमािचिण से सार्वत्रीने दोनों कुलोंका र्कया उद्धाि,  नािीशर्िके 
अपरिर्मत  सामथ्यि को दशािता ह ै|  

   महाभाित जसेै  ऐर्तहार्सक गं्रथ में ऐसी कई छोटी, िोचक औि बोधप्रद अनेक कथाएँ 

र्दखाई देती हैं । 

२) धमि आर्ण नीती : 

महाभाित में धमि औि नरै्तकता पि र्वर्भन्न भाष्य हैं । आइए इसका एक प्रर्सद्ध 

उदाहिण देखें: 

   महाभाित में, उद्योर्ग पवि में भर्गवान श्रीकृष्ण दुयोधन के पास शांर्त का प्रस्ताव ले जाते हैं । 

इस समय, दुयोधन के भोजन के र्नमंत्रण को अस्वीकाि किते हुए वे महात्मा र्वदुि के 

आर्तथ्य औि भोजन प्रस्ताव का स्वीकाि किते ह।ै इसका कािण देते हुए, भर्गवान श्रीकृष्ण 

दुयोधन से कहते हैं,  

संप्रीर्तभोज्यान्यन्नार्न आपद्भोज्यार्न वा पुनोः | 
न च संप्रीयसे िाजन् न चवैपद्गता वयम् || 

( महा. उद्योर्ग पवि, ९१. २५ )  

 

   िाजन, भोजन का प्रस्ताव दो र्स्थर्तयों में स्वीकाि र्कया जाता ह ै । एक र्जससे आपको 

प्रीती हैं, ऐसे व्यर्ि के पास जाने पि औि दूसिा आपात र्स्थर्त में । आपको मुझसे कोई पे्रम 

भावना नहीं ह ैऔि मैं आपात र्स्थर्त में भी नहीं हंू । उद्योर्ग पवि के अंतर्गित आठ अध्यायोंकी 

र्वदुिनीर्त में इस श्लोक का समावेश हैं |  धमि, अध्यात्म, नीर्त  आर्द मनुष्योपयोर्गी र्वर्वध 

र्वषय इर्तहास गं्रथों में र्दखाई देते ह ै। 

३) पवूिजांर्वषयी अर्भमान: 

र्कसी भी िाष्र का इर्तहास उसके भर्वष्य को र्नधािरित किता ह ै । इर्तहास न केवल 

भौर्गोर्लक औि सामार्जक परिर्स्थर्तयों को र्दखाता ह ै बर्ल्क हमािे मलू्यों पि आधारित 
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संस्कृर्त औि पिंपिा की प्रर्गल्भता को भी दशािता ह ै । भाितीय इर्तहास गं्रथोंमे में भीष्म, 

िौपदी, सुदामा जसेै कई चरित्र यह सार्बत किते हैं । इसर्लए, र्जस तिह रु्गमिाह किनेवाला 

इर्तहास आत्म-र्वस्मरृ्त की ओि ले जाता ह,ै उसी तिह उन्नत औि र्गौिवशाली इर्तहास 

भर्वष्य की पीर्ढयों की अर्स्मताको जार्गतृ किता ह ै । इसीर्लए हमािे इर्तहास गं्रथ हमािे 

पवूिजों के कतृित्त्व को दशािते ह ै औि हमािे स्वार्भमान का पोषण किते ह ै। 

 

❖ महाभाितका प्रभाव - 

इसका उल्लेख दूसिी शताब्दी ईस्वी के बाद से ग्रीक सार्हत्य में र्दखाई पड़ता ह ै । छठी 

शताब्दी में कंबोर्डयन मंर्दिों में इसका अध्ययन होता था । दसवीं शताब्दी में, जावा के लोर्गों 

ने महाभाित का अनुवाद र्कया । १८१९  में, फ्ांझ बॉप ने  पहली बाि इसमे प्रस्तुत 

नलोपाख्यान का रूपांतिण र्कया, र्जसने दुर्नया भि में प्रशंसा प्राि की । इसके स्त्री जीवन 

को आज भी दुर्नया भि में सिाहा जाता ह ै । इस प्रकाि महाभाित का पिेू र्वश्व पि प्रभाव 

र्दखाई देता ह ै। 

❖ महत्व एवं उपयोर्र्गता :-      

 

➢ ये दोनों इर्तहास जसेै सांस्कृर्तक र्वश्वकोश की तिह हैं ।  

 

➢ जबर्क िामायण ने जीवन के र्लए एक ध्येयदशिन र्नधािरित र्कया, महाभाित ने मानव 

जीवन की अपणूिता को महससू किते हुए, एक कर्ठन परिर्स्थर्त के अंधेिे के माध्यम 

से ध्येयर्सर्द्ध का िास्ता र्दखाया ।  

 

➢ आश्वलायन र्गहृ्यसतू्र (४. ६. ६) कहते हैं की र्चि पे अच्छे संस्काि किनेवाले इर्तहास 

गं्रथ को मनुष्य ने अच्छी तिह से र्नत्य पढना चार्हए ।  

 

➢ कौर्टल्य अथिशास्त्र (१.५, १०.१४, ५.६) कहता ह ै र्क इर्तहास गं्रथ का अध्ययन उस 

र्शक्षा को पिूा किता ह ैर्जसके द्वािा मनुष्य स्वयं को र्गलत मार्गि से बचाता ह ै।  
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➢ इसर्लए, इर्तहास गं्रथोंको न केवल कला औि सार्हत्य की दृिी से बर्ल्क शास्त्र की 

दृिी से इनका अध्ययन किना चार्हए |    

 

❖ शब्दाथि : 

• दुर्गािचायि : र्नरुिकाि | 

• उपबृंहण : वदृ्धी या र्वस्तािपणूि र्चंतन | 

• पुिाविृ : प्राचीन कालसे सम्बन्ध िखनेवाली | 

• काण्ड : प्रकिण | 

• आश्वलायन र्गहृ्यसतू्र : र्गहृ संस्काि बतानेवाला सतू्र ग्रन्थ | 

 

❖ प्रश्नावली : 

• इर्तहास की परिभाषा र्लर्खए | 

• इर्तहास के अध्ययन के मुख्य हेतु कौनसे ह ै? 

• िामायण का संर्क्षि र्वविण कीर्जए | 

• महाभाित के वरै्शि्य कौनसे ह ै? 

• प्रस्तुत भाितीय इर्तहास गं्रथो का महत्त्व र्लर्खए | 

• प्रस्तुत भाितीय इर्तहास गं्रथो के अध्ययन की क्या आवश्यकता ह ै? 

 

❖ आरे्ग पढने हेतु : 

• वाल्मीर्क िामायण, र्गीतापे्रस, र्गोिखपुि  

• महाभाित, र्गीतापे्रस, र्गोिखपुि 

 

**************************************************    
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MODULE 3 

[I] स्मतृी 

 

✓ परिचय  

✓ अध्ययन  

✓ वणि र्वविण  

✓ आश्रम व्यवस्था  

✓ पुरुषाथि  

✓ संस्कृर्त में योर्गदान तथा कालसापेक्षता 

✓ महत्त्व एवं उपयोर्र्गता  

 

❖ परिचय : 

 भाितमें वरै्दक सार्हत्य में स्मरृ्त गं्रथों का र्वशेष स्थान ह ै। हमािी पिंपिा, संस्कृर्त 

औि उसमे समार्हत सदाचाि का पालन किते समय र्जन र्वर्ध र्नयमोंका पालन र्कया जाता 

ह,ै उनका समावेश स्मरृ्त गं्रथो मे होता ह ै| इसकी अनेक परिभाषाएँ देखने र्मलती ह ै| जसेै -  

 

• स्मरृ्त - स्मि् - र्जसे ध्यानमे िखा जाएँ उसे स्मरृ्त कहा जाता ह ै | (Tradition that is 

remembered) 

• स्मरृ्त: - पौिार्णक कथाओ ंके अनुसाि इसे धमि औि मेधा की कन्या कहा जाता ह।ै 

• र्जन गं्रथों में आचाि, व्यवहाि औि प्रायर्श्चि आर्दका का वणिन देखने र्मले, उन्हेंभी 

स्मरृ्त कहा जाता ह।ै 
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❖ अध्ययन :  

 स्मरृ्त गं्रथों के अध्ययन में समाज औि तत्संबंर्धत आचिण, व्यवहाि, धमि औि 

इर्तहास पि मुख्य रूप से र्वचाि र्कया जाता ह ै। स्मरृ्त मतलब तत्कालीन सामार्जक र्स्थर्त 

के अनुरूप बनाए र्गए काननूी र्नयमों का परिशीलन हैं । प्राचीन प्राि स्मरृ्तयोंका अध्ययन 

किते समय ऐसा प्रतीत होता ह ैर्क इनकी र्नर्मिती किते समय वणि, आश्रम औि पुरुषाथों पि 

आधारित समाजव्यवस्थाका भी र्वचाि हुआ ह ै| इसीर्लए स्मरृ्तगं्रथोंका अध्ययन किते समय 

इन सभी संकल्पनाओकंो समझना अत्यंत आवश्यक ह ै|  
 

• चातुविण्यि संकल्पना :  

प्रस्तुत गं्रथो मे वणिव्यवस्थापि आधारित समाज पद्धती र्दखाई देती ह ै | र्जसमें ब्राह्मण 

(अध्ययन-अध्यापन), क्षर्त्रय (संिक्षण औि प्रजा पालन), वशै्य (व्यवसाय औि व्यापाि) औि 

शिू (सेवा) आर्द चाि प्रमुख वणि र्दखाई देते ह ै | यह जन्मपि नहीं तो रु्गण औि कमि के 

आधािपि स्थार्पत र्कए हुए र्दखाई देते ह ै|  

चातुविण्यम मयासिंृ रु्गण कमि र्वभार्गशोः| 
{ श्रीमद्भर्गवद्गीता, महाभाित } 

❖ आश्रम व्यवस्था : 

    भाितीय ऋर्षयों ने दूिदर्शिता के साथ मानव जीवन औि इसकी उपयोर्र्गता पि र्वचाि 

र्कया औि इसे चाि आश्रमों में सुस्थार्पत र्कया । ब्रह्मचयि, र्गहृस्थ, वानप्रस्थ औि संन्यास  । 

इसका संर्क्षि र्वविण इस प्रकाि ह:ै 

• ब्रह्मचयािश्रम :  

 इस आश्रमका जीवन के प्रािंर्भक वषों में पालन र्कया जाता ह।ै इनमें शर्ि संचय, 

संयम, र्शक्षा, स्वास्थ्य, तेज, बल, स्फूर्ति, तपस्या, सेवा आर्द की प्रार्ि द्वािा शिीि, मन 

औि बुर्द्ध का समग्र र्वकास र्कया जाता ह।ै 
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• र्गहृस्थाश्रम :  

 र्गहृस्थ संचालन किते समय इस संसािरूपी उद्यानमें  परिश्रम, पुरुषाथि, व्यस्तता 

एवं पिस्पि सहयोर्ग के माध्यम से युविाज की तिह आनंद लेना औि जीवन में सिसता 

का अनुभव लेना ही र्गहृस्थाश्रम कहलाता ह ै | इस र्द्वतीय आश्रम में प्राि र्शक्षा, ज्ञान, 

स्वास्थ्य औि अनुभव से उिम जीवन को प्राि र्कया जाता ह ै| संयम, सदाचाि, नरै्तकता 

औि पर्वत्रता इस आश्रम के मुख्य आधािस्तम्भ हैं । 

 

• वानप्रस्थ आश्रम :  

       इसमें जीवन को लोक कल्याण, जनर्हत औि पिोपकाि आर्द में र्जया जाता ह।ै इसमें 

ब्रह्मचयि पवूिक र्वचिण अर्भपे्रत ह ै। वानप्रस्थ आश्रम में, मनुष्य का आत्मसंबंध र्वस्ततृ  होते 

हुए अखंड देशपे्रम, समाज सेवा, िाष्र भर्ि आर्दद्वािा आत्म-बल, साहस, सर्हष्णुता, 

समानता, उदािता औि शर्िपुरुषाथि के माध्यम से र्वश्वकल्याण की भावना र्नर्मित होना 

अपेर्क्षत होता ह ै| 
 

• संन्यास आश्रम :  

  इस आश्रम में मनुष्य की व्यार्ि औि र्वचाि प्रर्गल्भता की चिम अवस्थापि पहंुचते ह ै

| इस आश्रम मे जीवन सेवा, पिमाथि एवं कल्याण से पररपणूध होता ह ै| यह आश्रमवासी याने 

सन्यासी स्वयम्की शािीरिक आवश्यकताएँ, सुख-दुोःख आर्द की र्चंता ना किते र्निंति 

जनर्हत औि जनसेवा में लर्गा िहता ह ै| समस्त भतूमात्रोमे (चिाचिमे) होने वाली ईश्विीय 

तत्त्वकी अनभूरू्त, र्निंति उसका  सामथ्यि, शांती, समाधान औि  प्रर्तभा को  र्वकर्सत 

किता ह ैऔि उसके जीवन को परिपणूिता प्रदान किता ह ै| 

 

❖ चाि पुरुषाथि: 

     पुरुशयैिथे इर्त पुरुषाथिोः | - जीवन का लक्ष्य या उर्िि साध्य किने हेतु, जो प्राि किना 

आवश्यक होता ह,ै उसे पुरुषाथि कहते हैं। वेदों को अर्भपे्रत पुरुषाथि चतुिय इस प्रकाि ह:ै 

• धमि : - मानव जीवन का र्वकास एवं कल्याण साध्य किानेवाला तत्त्व | 
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• अथि : - मनुष्याणां वरृ्िोः अथिोः | (कौर्टल्य अथिशास्त्र) – मनुष्यके भौर्तक जीवन से 

संबंर्धत र्वचाि औि र्ियाएं यहां अथि कहलाती हैं। 

•  काम : - जीवन लक्ष्य के र्लए काम आर्द को अपनाना। 

•  मोक्ष : - सुख - दुोःख से पिे जाकि आनंद की अनुभरू्त प्राि किना | 
 

❖ स्मतृीगं्रथो का वर्गीकिण : 

 स्मरृ्त गं्रथ धमि औि र्वधी र्वषयक र्सद्धांतों का एक र्वशाल भंडाि ह ै। याज्ञवल्क्य ने 

पहले र्वर्भन्न स्मरृ्त गं्रथों के बािे में एक साथ जानकािी दी | उसके बाद भी कई स्मरृ्त गं्रथ 

र्लखे र्गए । इनमें से कुछ गं्रथ इस प्रकाि हैं : 
 

मन,ू याज्ञवल्क्य, अत्री, र्वष्ण,ू हािीत, औषनस, अंर्र्गिा, यम, कात्यायन, बहृस्पती, व्यास, 

पिाशि, दक्ष, र्गौतम, वर्शष्ठ, आपस्तंभ, संवति, शंख, देवल, शतातप आर्द   

यार्शवायही नंतिच्या काळात वदृ्ध, बहृत व लघु र्ह उपपदे पवूीच्याच स्मतृी गं्रथांना जोडून 

त्यांचा र्वस्ताि केलेला र्दसनू येतो. जसे वदृ्ध याज्ञवल्क्य स्मतृी, वदृ्ध र्गाग्यि स्मतृी,वदृ्ध 

मनुस्मतृी| 

    

❖ र्चंतनीय र्बंदू : 

१) स्मरृ्तयो में आनेवाले र्वषय :  

स्मरृ्तगं्रथो में र्ववाह, वणािश्रम, िाजर्वषयक, आपद्धमि, दिक पुत्र, धन र्वषयक, 

दायभार्ग, स्त्रीधन, काननू - न्याय, दंड, न्यायाधीश औि र्नणिय, कि, सीमा र्नणिय आर्द 

र्वर्भन्न र्वषयों के र्वविण र्दखाई देते हैं। 

२) स्मरृ्त गं्रथोकी कालसापेक्षता : 

र्जस प्रकाि र्वधेयको में घटना दुरुस्ती या यथोर्चत बदलाव र्दखाई देते ह,ै ठीक उसी 

प्रकाि स्मरृ्त र्नयमो मे भी कालानुरूप परिवतिन र्दखाई देता ह ैऔि उसीके परिणामस्वरूप 
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हमें अनेक स्मरृ्तयों की र्नर्मिती औि अर्धक संख्या र्दखाई देती ह ै | यद्यर्प इसमे बदलाव 

र्कए र्गए, इसर्लए इस गं्रथको पणूितोः दुलिर्क्षत किना उर्चत नहीं | इसी कािण आजभी स्मरृ्त 

गं्रथो का परिशीलन र्कया जाता ह ै|  

३) स्मरृ्त गं्रथोका हेतु : 

   समाज का उत्कषि एवं संस्कृर्त का जतन यह स्मरृ्त गं्रथो के प्रधान उर्िि र्दखाई देते ह ै| 

इसके अलावा समाजव्यवस्था मे सर्म्मर्लत हिेक घटक का कतिव्याकतिव्य, उसके कल्याण 

की नीर्त आर्दका र्वचाि भी इन गं्रथो मे देखने र्मलता ह,ै जो स्मरृ्तकािों के, समाज के उस 

हिेक व्यर्िकी आर्त्मक एवं भौर्तक अभ्युदय की कामना औि व्यवस्था का दशिन किा देता 

ह ै| 

४) भाितीय संस्कृती में योर्गदान : 

  आजतक भाितवषि पि अनेक र्वदेर्शयोने आिमण मकए औि यहा की समदृ्ध एवं सम्पन्न 

संस्कृर्त पि अपना प्रभाव डालने का प्रयत्न र्कया, र्कन्तु इस र्वपिीत परिर्स्थर्त मे भी 

हमािी सामार्जक पिम्पिाओकंा िक्षण किते हुए भाितीय संस्कृर्तका महत्त्व अबार्धत 

िखनेका महत्त्वपणूि कायि इन गं्रथोने औि गं्रथाकािोने र्कया |  

❖ महत्त्व एवं उपयोर्र्गता :  

 

➢ जसेै इर्तहास औि पुिाण वसेैही स्मरृ्त ग्रन्थ औि धमिशास्त्र यह पिस्पि पिूक ह ै| स्मरृ्त 

ग्रन्थ यह तत्कालीन परिर्स्थर्तमे र्लए हुए र्नणियों को दशािते ह,ै तथा धमिशास्त्र यह 

उसी र्नयमोंको आजकी परिर्स्थर्तमे लार्ग ूकिनेका र्ववेक समाजमे जार्गतृ किते ह ै| 

 

➢  अपनी प्राचीन पिंपिा औि संस्कृर्त को ध्यानमे िखते हुए सामार्जक व्यवस्थाकी 

र्नर्मिती किना यह स्मरृ्तकािोंका मुख्य कायि था | “ समाजकी उन्नर्त, व्यर्िकी 

उन्नर्त ”, यह सतू्र स्मरृ्तकािोने जान र्लया था औि इसीके आधािपि नीर्त – 

र्नयमोंकी र्नर्मिती औि शास्त्रीय दृर्िकोनसे उसकी व्यार्ि हमें इन गं्रथोके अध्ययनमे 

देखने र्मलती ह ै|  
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➢ भाितवषिका इर्तहास यह स्पि किता ह ैकी यहापि अनेक र्वदेर्शयोने आिमण र्कए 

तथा यहाकी सामार्जक, आर्थिक, वचैारिक औि िाजकीय के्षत्रोको अपने स्वाथि औि 

लाभके अनुसाि प्रभार्वत किनेका प्रयास र्कया, र्जस कािण यह सभी के्षत्रोकी 

अवस्था रं्गभीि हुई र्कन्तु यह स्मतृी ग्रन्थ ही थे र्जन्होंने हमािी पिंपिार्गत मलू 

धािणाओकंा ममि सुिर्क्षत िखा |  

 

➢ र्वपिीत अवस्थामे भी स्मरृ्तयोमे र्वषद र्नयमो को आत्मसात किते हुए, जहा 

आवश्यक ह ै वहा कालोर्चत परिवतिन किते हुए हमािी संस्कृर्त एवं उसकी प्रर्तष्ठा 

सुिर्क्षत िखने का काम स्मरृ्तकािोने र्कया | र्वर्ध के दृर्िसे र्वचाि किने पि ऐसा 

कह सकते ह ैकी आजका संर्वधान भी आजकी स्मरृ्त ही ह ैर्जसका भी उर्िि भाितीय 

संस्कृर्त एवं पिम्पिाओका जतन औि संवधिन किना ही ह ै|        

 

❖ शब्दाथि : 

• परिशीलन : सभी दृर्िसे परखा हुआ  

• पुरुषाथि : जीव को जीवन का अथि प्राि किाने वाले  

• कालसापेक्षता : काल के अनुरूप पुतिता  

• ममि : धािणाए र्स्वकािानेका मलू हेतु  

• संवधिन : सम्यक वधिन, कल्याणकािी वरृ्द्ध  

 

❖ प्रश्नावली : 

• स्मरृ्तयों की परिभाषा स्पि कीर्जए | 

• वणि औि पुरुषाथि र्कसे कहा जाता ह ै? 

• चाि आश्रम कौनसे ? उसका महत्त्व क्या ह ै? 

• स्मरृ्तयों के प्रकाि औि आधाि कौनसे ह ै? 

• भाितीय संस्कृर्त मे स्मरृ्त गं्रथोका क्या योर्गदान ह ै? 

• स्मरृ्त गं्रथोके अध्ययन की आवश्यकता एवं महत्त्व स्पि कीर्जए | 
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❖ आरे्ग पढने हेतु : 

• स्मरृ्त ग्रन्थ, शंकि अभ्यंकि  

• अिादशस्मतृयोः, के्षमिाज श्रीकृष्णदास   

 

*********************************** 
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MODULE 3 

[II] धमिशास्त्र 

 

 

✓ परिचय 

✓ अध्ययन 

✓ वरै्दक धमि 

✓ धमि एवं पंथ 

✓ धमिपुरुष और धमािवताि  

✓ महत्त्व एवं उपयोर्र्गता  

 

❖ परिचय : 

धमािधमि तथा कतिव्याकतिव्य के बीच न्याय किने के र्वज्ञान को धमिशास्त्र कहा जाता ह ै। 

धमिशास्त्र के बािे में जानने से पहले धमि की परिभाषा को समझना महत्वपणूि ह ै। 

• येतो अभ्युदय र्नोःशे्रयस र्सद्धी स धमि: | [ वशेैर्षक सु. १. १. २ ] 
  र्जसके द्वािा अभ्युदय औि र्नोःशे्रयस दोनों प्राि होते हैं, वह धमि ह।ै 

• धािणात् धमिर्मत्याहुोः धमो धाियते प्रजाोः | 
            योः स्यद्धािणसंयुिोः स धमि इर्त र्नश्चयोः || [ म. भा १०९. ११ ]  
 
    जो धािण र्कया जाता ह ैउसे धमि कहते हैं । धमि प्रजा को धािण किता ह ै। इसर्लए, जो 

धािणसंयुि होता ह,ै उसे र्नर्श्चत रूप से धमि जानना चार्हए । 

• स एव धमि: सोsधमो देशकाले प्रर्तर्ष्ठत: । 
          आदानमनतंृ र्हंसा धमो ह्यवर्स्थक: स्मतृोः ।। [ म. भा. ३६. ११ ]   
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    जो योग्य समय औि योग्य जर्गह पि धमि कहलाता ह ैवह अयोग्य समय औि अयोग्य जर्गह 

पि अधमि कहलाता ह ै। चौयि कमि, असत्य भाषण, र्हंसा के बािे में ऐसा ही ह ै। इसर्लए, र्स्थर्त 

के अनुसाि उर्चत र्ववेक यही धमि ह ै। 

❖ अध्ययन : 

धमिशास्त्र का अध्ययन किते समय स्थान, समय औि परिर्स्थर्तयों का अध्ययन किना 

महत्वपणूि ह ै । भाितीय धमिशास्त्रों में अर्धकािों की तुलना में कतिव्य पि अर्धक जोि र्दया 

र्गया ह ै। कई बार, लोर्गों को अपने मलू अर्धकािों के र्लए लड़ते देखा जाता ह,ै लेर्कन उन्हें 

उनके द्वािा र्दए र्गए कतिव्यों को पिूा किते हुए नहीं देखा जाता ह ै। लेर्कन यहाँ , धमिशास्त्र 

कतिव्य को धमि मानता ह ै औि अर्धकाि उिम कििव्य कुशलतासे प्राि होते ह ै|  

  धमिशास्त्र के अध्ययन में धमि औि नीती का सामान्य औि र्वशेष संबंध मानते हुए  

अभ्यासपवूिक र्नणिय लेने की प्रर्िया महत्त्वपणूि होती ह ै| आइए इसका एक उदाहिण देखें :  

सत्यं वद ।  : - सत्य बोले, यह ह ैसामान्य धमि | र्कन्तु प्राि परिर्स्थर्तमे इस र्नयम को लार्ग ू

किते समय क्या किना ह?ै तो उसकी नीर्त ऐसी बताई जाती ह,ै  

सत्यं ब्रयूात् र्प्रयं ब्रयूात, न ब्रयूात् सत्यं अर्प्रयम् । र्प्रयं च नानतंृ ब्रयूात् एष धमि: सनातनोः || 

:-  सत्य बोलना चार्हए, र्प्रय बोलना चार्हए । सत्य पिंतु अर्प्रय नहीं बोलना चार्हए औि र्प्रय 

पिंतु असत्य नहीं बोलना चार्हए, यही सनातन धमि ह।ै 

❖ र्चंतनीय र्बंदू: 

१)  वरै्दक धमि : -  

वरै्दक धमि र्कसीभी प्रकािके र्वर्शि मतों का समहू नहीं ह ैबर्ल्क यह एक जीवन पद्धती 

ह ै। आपको र्कसी को खाने, पीने,  चनै किने के र्लए कहने की ज़रूित नहीं ह,ै क्योंर्क यह 

एक स्वाभार्वक प्रवरृ्ि ह ै। लेर्कन मनुष्य की इस स्वाभार्वक प्रवरृ्ि का र्नयमन किते हुए 

उसे कल्याणकािी मार्गि र्दखाना यह धमिशास्त्र की प्रवरृ्ि ह ै| 
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२) धमि आर्ण पंथ :- 

 जसैा र्क पहले उल्लेख र्कया र्गया ह,ै कल्याणकािी ध्येय की प्रार्ि हेतु र्जस नरै्तक, 

सामार्जक आर्द मुल्योकी अवधािणा की जाती ह,ै उन सभीका धमि में समावेश होता ह ै| जसेै 

कुलधमि, ग्रामधमि, िाष्रधमि, र्मत्रधमि इतनाही नहीं बर्ल्क शतु्र के साथ कैसा बतािव होना 

चार्हए, यह र्सखानेवाला शतु्रधमि भी ह ै | र्फि आज सम्बोमर्त मकए जानेवाले र्िध को धमि 

कहा जाना चार्हए?  

   यर्द यह कहा जाए र्क धमि एकही ह ैऔि सनातन (पवूािपाि र्नत्य नतून), अथाित र्कसी भी 

मनुष्य द्वािा नहीं बनाया र्गया ह,ै तो इसकी उत्पर्ि कैसे हुई ? तो इर्तहास के संदभि के 

अनुसाि, उपिोि सभी तथा जनै, बौद्ध आर्द सभी की उत्पर्ि उस समय के महापुरुषोंद्वािा 

यार्न भर्गवान महावीि, बुद्ध, ईसा, परंै्गबि द्वािा  हुई, ऐसा र्दखाई देता ह ै| 
 

“येन र्वश्वर्मदं र्नत्यं धतंृ चवै सुिर्क्षतम् । सनातनोsक्षिो यस्तु तस्म ैधमािय व ैनमोः।।” 

   यर्द धमि के लक्षणों का अध्ययन किे तो धमि यह सनातन होता ह ै| इसीर्लए इन महापुरुषों 

द्वािा स्थार्पत र्सद्धांत औि तदनुरूप आचाि, र्वचाि यह पंथ कहा जाता ह ै। पंथ याने मार्गि । 

इस मार्गि या पंथ का अनुसिण किने वाले अनुयार्ययों को पंथानुर्गामी कहा जाता ह ै। संके्षप 

में, सभी पंथ यह मनुष्य कल्याण के र्लए विदायी ऐसे एक ही धमि के र्वर्भन्न रूप हैं | 
 

५) धमि पुरुष :- (धिर्त लोकान र्रयते पुण्यात्मर्भोः इर्त वा)  

– जो लोर्गों को धािण किता ह ैया जो पुण्यात्मा लोर्गोंके द्वािा धािण र्कया जाता ह ैवह धमि 

पुरुष ह।ै 

आयुोःप्राणधनार्दसविर्वषयो र्वदु्यर्न्नभश्चञ्चलोः संसािे परिवर्तिर्न रुवर्मदं र्कंर्चच्च नाचञ्चलम् । 
धमिोः केवलमेव र्नश्चल्पदं प्राप्नोर्त मतृ्युञ्जय: तस्मात् संततमेकर्नष्ठमनसा सेवस्य धमािमतृम् ।। 

भावाथि:  

 इस संसाि में कोई भी पदाथि ऐसा नहीं ह ै जो र्नत्य, रुव या अर्वनाशी बना िहे । 

र्नश्चल औि सदा र्स्थि िहनेवाला कोई तत्त्व ह ै तो वो कालजयी धमि ही ह ै | इसीर्लए एक 
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बुर्द्धमान व्यर्ि को हमेशा एकार्नष्ठतासे औि सच्चे मन से अमतृ रुपी   धमि का सेवन 

किना चार्हए, उसका र्निंति अभ्यास एवं तदनुसाि आचिण किना चार्हए | 

  इस प्रकाि जो धमािमतृ को प्राि किता ह ैवह स्वयं धमिपुरुष बन जाता ह।ै इसके दो प्रर्सद्ध 

उदाहिण हमें इर्तहास में र्मलते हैं । 

१) यमधमििाज : मतृ्यु देवता 'यम' |  

२) िाजा युर्धष्ठीि: महाभाित में, पांडवों के सबसे बड़े भाई र्जन्हें  धमििाज युर्धर्ष्ठि कहा 

जाता ह ै। 

 

❖ महत्त्व एवं उपयोर्र्गता : 

 

➢ स्मरृ्तयों में र्वर्ध, र्नषेध, तत्कालीन काननू आर्द का पता चलता ह,ै र्कन्तु आजकी प्राि 

परिर्स्थर्त मे, प्राि साधनोमे कालके अनुसाि उसी र्नयन का पालन र्कस परिवतिन के 

साथ किे, यह जानने के र्लए धमिशास्त्र का अध्ययन आवश्यक ह ै| 

 

➢ पंथ, सम्प्रदाय, जमाती, जीवनपद्धती आर्द र्वर्वध प्रकािोमे धमि र्दखाई देता ह ै लेर्कन 

पिम्पिार्गत धमि तत्त्व यह सविव्यापी, एक औि सनातन ह,ै इन सभी में एकता की 

अनुभरू्त लेनी हो तो इस शास्त्र का अध्ययन महत्त्वपणूि ह ै| 

 

➢ केवल ऋग्वेद में धमि शब्द ५६ बाि र्दखाई देता ह,ै याने वेद भी धमि के सदै्धांर्तक आधाि 

की पुर्ि किते ह,ै इसर्लए वरै्दक सार्हत्यके अभ्यास में धमि का तत्त्व जानना आवश्यक 

ह ै| 

 

➢ ब्रह्माण्ड के हिेक प्राणी, वस्तु, ग्रह, धातु, पदाथि आर्दयों के कुछ ना कुछ रु्गण औि धमि ह,ै 

तो क्या धमि से िर्हत कुछ ह,ै इसका समाधान पाने के र्लए शास्त्रोि रूपसे धमि को 

जानना आवश्यक ह ै| 
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❖ शब्दाथि : 

• अभ्युदय : र्वकास | 

• र्नोःशे्रयस : कल्याण | 

• सनातन : र्नत्य नतून |  

• अक्षि : अर्वनाशी | 

• पंथानुर्गामी : पंथ का अनुर्गमन किनेवाले | 

 

❖ प्रश्नावली : 

• धमि की परिभाषा क्या ह ै? 

• वरै्दक धमि र्कसे कहा जाता ह ै? 

• धमि पहले ह ैया वेद ? 

• धमि का सनातन रूप स्पि कीर्जए | 

• धमिशास्त्र के अध्ययन की आवश्यकता र्वषद कीर्जए | 

 

❖ आरे्ग पढने हेतु : 

• धमिशास्त्रांक, र्गीतापे्रस, र्गोिखपुि   

• History of Dharmashastra, P. V. Kane       

 

************************************ 
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MODULE 4 

[I] दशिन शास्त्र 

 

 

✓ परिचय 

✓ पाश्चात्य तत्त्वज्ञान व्याख्या  

✓ भाितीय प्राचीन दशिन की व्याख्या 

✓ अध्ययन हेतु  

✓ छह दशिन र्वविण  

✓ महत्त्व एवं उपयोर्र्गता  

 

 

❖ परिचय : 

    दशिन को तत्त्वज्ञान भी कहा जाता ह ै| आज के काल मे दशिन के अध्ययन में भाितीय औि 

पाश्चात्त्य, ऐसे दो र्वभार्गोंका अभ्यास र्कया जाता ह ै| र्कन्तु दशिन औि तत्त्वज्ञान यह दो शब्द 

दो अलर्ग धािणाओ ं को व्यि किते ह ै | यह भेद समझाने के र्लए सविप्रथम पाश्चात्त्य 

तत्त्वज्ञानकी प्रचर्लत परिभाषा देखे, 

 

❖ पाश्चात्त्य तत्त्वज्ञान  

   
Philosophy is the study of general and fundamental questions about existence, knowledge, 

values, reasons, mind and language. The term was probably coined by Pythagoras.  

‘Philos’= पे्रम  औि ‘Sofia’ = र्वद्या , अथाित  Philosophy = र्वद्यार्वषय में  पे्रम 
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   उपिोि परिभाषा के अनुसाि, पाश्चात्य तत्त्वज्ञानी र्कसी भी पदाथि, उसकी उत्पर्ि आर्द का 

शास्त्रीय दृर्िकोन से अध्ययन किते हैं, औि जीवन के कल्याण के र्लए र्वर्वध  प्रयोर्गों के 

माध्यम से र्वषय औि पदाथि में परिवतिन लाते हैं । दूसिी ओि, भाितीय दशिन इस शास्त्रीय 

दृिी के पिे सोचकि जीवन के कल्याण  के र्लए स्वयं में परिवतिन लाते ह ैऔि इस प्रर्िया 

को र्वज्ञान कहते ह ै। 

 
  इसर्लए उपर्नषद कहते ह,ै  

आत्मा वा अिे दृिव्य: श्रोतव्यो मन्तव्यो र्नर्दध्यार्सतव्यो मतेै्रय्यात्मनो वा 
 अिे दशिनेन श्रवणेन मत्या र्वज्ञानेनेदं सवं र्वर्दतम् ।। 

 

    उस आत्मा काही दशिन, श्रवण, मनन, र्नर्दध्यासन (र्निंति ध्यान ) किना चार्हए, कािण 

आत्मा के दशिन, श्रवण, मनन तथा र्वज्ञान से ही सब कुछ जाना जाता ह ै|     

❖ दशिन :- 

 

दृष्यते र्ह अनेन इर्त दशिनम्  । 

 

भाितीय दशिन, उपिोि परिभाषा के अनुसाि, र्वषय औि पदाथो को वजै्ञार्नक 

दृर्िकोन से जानते समय स्वयं में परिवतिन लाकि जीव औि जीवनका कल्याणकािी 

मार्गि तथा उसका ध्येय र्नर्श्चत किता ह ै | संके्षप में, प्राि परिर्स्थती में स्वयं का पिम 

कल्याण साध्य किने वाला वचैारिक परिवतिन अथवा दृर्िकोन यह दशिन कहलाता ह ै| 

❖ अध्ययन हेत ू: 

    दशिन शास्त्र का  प्राथर्मक अध्ययन किते समय इसके  दो प्रमुख उर्िि र्दखाई देते ह ै|  
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१) वजै्ञार्नक संशोधन :  

 इसमें र्वर्भन्न र्वषयों, उनकी उत्पर्ि, उनका मलू, उनके कािण आर्द का तकि  औि 

बुर्द्ध द्वािा प्रर्तपादन र्कया जाता ह ै। उसी तिह, खंडन – मांडनादी द्वािा र्वषय वस्तु के 

यथाथि एवं सत्य स्वरूप की खोज की जाती ह ै| 
 

२) जीवन तत्त्वज्ञान :  

   इसमें वजै्ञार्नक अवधािणाओ ंसे पिे जाकि, मानव जीवन के परिवतिन के माध्यम से जीव 

औि जर्गत दोनों के कल्याण को साध्य किने का मार्गि एवं हेतु (जीवन जीने की कला) प्राि 

र्कया जाता ह ै।  

❖ र्वर्वध दशिन :  

 भाितीय पिंपिा में, छह प्रमुख दशिनों को तकों के मानक के रूप में माना जाता ह,ै 

र्जसमें वेदांत, मीमांसा, सांख्य, योग्य, न्याय औि  वशेैर्षक आर्दका समावेश होता हैं। इनका 

संर्क्षि र्वविण  र्नम्नानुसाि र्दया जा सकता ह ै। 
 

१) न्याय :  

 इसके प्रवतिक र्गौतम ऋर्ष हैं औि इसे तकि  का शास्त्र भी कहा जाता ह।ै इसके पाँच 

अध्याय, प्रत्येक में  दो आर्न्हक औि ५३८ सतू्र हैं।  

'नीयते प्राप्यते र्ववर्क्षताथि र्सर्द्धिनेन इर्त न्यायोः’|  

र्जसकेद्वािा र्कसीभी प्रर्तपाद्य र्वषयकी र्सर्द्ध की जाएँ अथवा र्जसकी सहाय्यता से 

र्नर्श्चत र्सद्धांत माना जाएँ, वह न्याय कहलाता ह ै| इसमे चाि प्रमुख बाते र्दखाई देती ह ै|   

• सामान्य ज्ञान, उसकी समस्याए तथा समाधान  

• सिृी के िहस्य का र्वविण  

• जीवात्मा एवं मुिी  
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• पिमात्मा औि उसका ज्ञान  

   उपिोि समस्याओ ंका समाधान किने के र्लए, न्याय दशिन में १६ पदाथि माने जाते ह।ै 

इस दशिन के अनुसाि, प्रमाण आर्द के माध्यम से ज्ञान प्राि किके संशय र्विर्हत होना,  

याने मुर्ि ह ै। इसे आर्न्वर्क्षकी शास्त्र भी कहा जाता ह ै। 
 

२) वशेैर्षक :  

 इसके प्रवतिक महर्षि कणाद हैं। इस दशिन में १० अध्याय हैं, प्रत्येक अध्याय में दो   

आर्न्हक औि ३७० सतू्र हैं।  

“ र्वशेषं पदाथं अर्धकृत्य कृतं सत्र वशेैर्षकम् | ”  

र्वशेष (परृ्थव्यार्द   पिम सकू्ष्म भतूतत्त्व) नामक पदाथोंको मलू मानकि प्रविृ होनेवाला 

शास्त्र वशेैर्षक  कहलाता ह|ै 

   इसमें छह पदाथि,नौ िव्य,२४ रु्गण ,पाच कमि आर्द र्वषयोंका र्ववेचन र्दखाई देता ह|ै इसके 

अलावा पिमाणुवाद, अनेकात्मवाद, असत्कायि वाद, पिमाणुर्नत्यता वाद, सरृ्िवाद, मोक्षवाद 

आर्द र्वर्वध र्सद्धांत इस दशिन में बताए जाते ह ै| 
 

३) सांख्य :  

   कर्पल मुर्न इस दशिन के प्रवतिक हैं। इसके छह अध्याय औि ४५१ सतू्र हैं । इस दशिन का 

उिेश्य प्रकृर्त औि पुरुषों की व्याख्या किके उनका र्वविण औि रु्गणावलोकन दशािना ह ै| 

   संख्या इस शब्दसे 'सांख्य' की व्युत्पिी होती ह ै| संख्या - सम्यक् ख्यानम् अथाित  सम्यक 

र्वचाि ऐसी भी इसकी परिभाषा बताई जाती ह ै| जब मनुष्य अपनी र्ववेक द्वािा यह जानता ह ै

र्क पुरुष (आत्मा औि आत्मा) प्रकृर्त से र्भन्न ह,ै तो वह मोक्ष को प्राि किता ह,ै ऐसा यह 

दशिन कहता ह ै । सांख्य दशिन प्रकृती, महित्त्व, अहंकाि, पंचतन्मात्रा, एकादश इंर्िय, 

पंचमहाभतू औि  पुरुष आर्द २५ तत्त्वोंको मानता ह ै| इसके अलावा,  

• सत्त्व, िज, तम इन तीन रु्गणों की साम्यावस्था ह ैप्रकृर्त |  

• प्रकृती भोग्या औि पुरुष भोिा होकि इनके संयोर्ग से सरृ्िर्नर्मिर्त होती ह ै|  
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• अध्यार्त्मक, अर्धभौर्तक औि आर्धदरै्वक इन र्त्रतापों से र्नविृी |   

• मुर्ि के प्रकाि - जीवन मुिी एवं र्वदेह मुिी |  

• मुर्ि के साधन आर्द  र्वषयोंका र्ववेचन इस दशिनमें र्दखाई देता ह ै|  

   

४) योर्ग :  

इसके प्रवतिक पतंजर्ल ऋर्ष हैं। इसके चाि पाद औि १९४ सतू्र हैं । योर्ग शब्द कई अथों में 

आता ह ै। योर्ग दशिन में, योर्ग शब्द की व्याख्या युर्जि् योरे्ग औि युज् समाधौ ऐसे की र्गई ह ै। 

इसका अथि ह ैजोड़ना या प्राि किना । 

   र्जस प्रकाि र्चर्कत्सा शास्त्र में िोर्ग, िोर्ग हेत,ू आिोग्य औि औषर्ध आर्द चाि व्यहू हैं, वसेै 

ही योर्ग शास्त्र में संसाि, संसाि हेत,ू मोक्ष औि  मोक्षोपाय आर्द चाि व्यहू माने जाते ह ै | 

दुोःखमय संसाि हेय ह ै | प्रकृती का संयोर्ग दुोःखमय संसािाका हेत ूह ै | प्रकृती के संयोर्ग की  

आत्यंर्तक र्नविृी ही मोक्ष ह ैऔि  सम्यक दशिन यह उसका उपाय ह ै|  

योर्गके  आठ अंर्ग : 
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५) मीमांसा : 

 इसके प्रवतिक महर्षि जरै्मनी हैं। इस दशिन में १२ अध्याय, ६० पाद, २७३१ सतू्र हैं । 

यह दशिन आकाि में सबसे बड़ा दशिन ह ै। धमि औि वेदाथि के र्वषयक र्वचाि को मीमांसा कहा 

जाता ह ै। इस दशिन में, यार्गोंकी दाशिर्नक रूप से परिभाषा र्क र्गयी ह ै। तथा  धमि इस दशिन 

का मुख्य र्वषय ह ै । इसर्लए यह "अथातो धमिर्जज्ञासा ।।"  इस सतू्र से प्रािम्भ होता ह ै । 

मीमांसा दशिन के तीन मुख्य र्वभार्ग हैं । 
 

• ज्ञानोपलब्धीके साधन - प्रत्यक्ष , अनुमान, उपमान, शब्द, अथािपर्ि औि अनुपलर्ब्ध.  

• अध्यात्म र्ववेचन  

•  कतिव्याकतिव्य र्नणिय 

६) वेदांत :  

 वेदांत को उिि मीमांसा भी कहा जाता ह।ै बिीनािायण व्यास इस दशिन के प्रवतिक 

हैं । इसमें चाि अध्याय, ५५५ सतू्र, १९२ अर्धकिण औि १६ पाद सर्म् मर्लत हैं । वेदस्य अंतोः, 

अंर्तमो भार्ग: इर्त वेदांत: । वेदोंके अंर्तम भार्ग (उपर्नषद) वेदांत कहलाते ह ै|  

   उपर्नषद वेदों के अंर्तम र्सद्धांत को प्रकट किते हैं। यह दशिन उपर्नषदों के इस ज्ञान को 

व्यवहाि में लाने के र्लए बनाया र्गया । इसीर्लए वेदांत दशिनको भाितीय अध्यात्मशास्त्रका 

मुकुटमर्ण माना जाता ह ै| इसमें प्रमुख तीन र्वषयोंका र्ववेचन आता ह ै| 

• ब्रह्म  

• जीव  

• प्रकृती  

७) अन्य दशिन : 

    इसके अलावा चावािक, बौद्ध, जनै के साथ-साथ सॉिेर्टस, प्लेटो, कांट ऐसे कुछ अन्य 

प्रर्सद्ध भाितीय औि पर्श्चमी दशिन हैं । आधुर्नक भाित में श्री अिर्वंद, म.र्गांधी, सविपल्ली 

िाधाकृष्णन, स्वामी र्ववेकानंद आर्द दशिन शास्त्र के प्रर्सद्ध र्वद्वान हुए ह ै। 
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❖ महत्त्व एवं उपयोर्र्गता : 

➢ दशिन औि तत्त्वज्ञान यह दो अलर्ग धािणाए ह ै| तथा तत्त्वज्ञान यह दशिन का एक भार्ग 

ह,ै यह सनाझाने के र्लए दशिन का अध्ययन आवश्यक ह ै| 

➢  पाश्चात्त्य तत्त्वज्ञान केवल बाह्य (पदाथि) परिवतिन साध्य किाता ह ै र्जससे भौर्तक 

र्वकास साध्य होता ह,ै र्कन्तु भाितीय दशिन यह स्वयं परिवतिन को प्राधान्य देता ह,ै 

र्जसमे आर्त्मक कल्याण एवं भौर्तक उन्नर्त दोनों साध्य की जाती ह ै|    

➢  इसके अध्ययनसे हमें सभी पदाथि औि जीवोकी ओि देखनेकी शास्त्रीय दृर्ि, 

वजै्ञार्नक  दृर्िकोन  औि  उनके वास्तर्वक मलू स्वरूपका दशिन प्राि होता ह ै|  

➢ हमािी पिम्पिाके अनुसाि  ज्ञान सवित्र औि सभी में ह ै | दशिन का अध्ययन हमें उस 

ज्ञानतक पहंुचनेकी वजै्ञार्नक दृिी देता ह ै | अतोः ज्ञान – र्वज्ञान की प्रार्ि के र्लए 

इसका अध्ययन आवश्यक ह ै|  

➢   दशिन शास्त्र भौर्तक दृर्िसे संशोधन एवं अनुभव को प्रर्गल्भ किता ह ै|  

➢   केवल भौर्तक ही नहीं, बर्ल्क स्वयं के र्चंतनसे  वह आत्मसंशोधन एवं आत्मानुभतूी 

के मार्गि भी दशािता ह,ै जो आत्मकल्याण का साधन बनते ह ै| 

  

❖ शब्दाथि : 

• तत्त्वज्ञान : तत्त्व की चचाि किने वाला  

• दशिन : तत्त्व की अनुभरू्त किाने वाला  

• खंडन-मंडान :  शास्त्राथिमे होनेवाला वाद – प्रर्तवाद  

• र्नर्दध्यासन : र्निंति ध्यान  

• आर्न्वर्क्षकी शास्त्र : न्यायशास्त्र का नाम  

• आर्न्हक : यहाँ प्रकिण  
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❖ प्रश्नावली : 

• दशिन की परिभाषा स्पि कीर्जए | 

• तत्वज्ञान औि दशिन में क्या भेद ह ै? 

• प्रमुख भाितीय दशिन कौनसे ह ै? 

• न्याय दशिन के प्रमुख र्सद्धांत कौनसे ह ै? 

• सांख्य के र्सद्धांत कौनसे ह ै? 

• दशिन शास्त्र का महत्त्व एवं उपयोर्र्गता स्पि कीर्जए | 

 

❖ आरे्ग पढने हेतु  : 

• दशिन शास्त्र का इर्तहास, देविाज   

• भाितीय दशिन शास्त्र, धमेंिनाथ शास्त्री  

 ************************************************************************** 
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MODULE 4 

[II] उपर्नषद 

 

✓ परिचय 

✓ अध्ययनाचा हेत ू

✓ उपर्नषदांचे वर्गीकिण 

✓ ईशावास्योपर्नषद – महत्त्व  

✓ ईशावास्योपर्नषद – र्वविण  

✓ महत्त्व एवं उपयोर्र्गता  

 

❖ परिचय : 

 'सद्' नामक धातुको 'उप' औि 'र्न' यह उपसर्गि लर्गते हुए "उपर्नषद" यह शब्द बनता 

ह ै| अत्यंत श्रद्धाभावासे रु्गरू के समीप बठैकि अथवा रु्गरू के द्वािा र्शष्य जो पिमाथि र्वद्या प्राि 

किता ह,ै उस र्वद्याको उपर्नषद् कहा जाता ह ै | आद्य शंकिाचायि जी ने इसे 

"अर्वद्यार्वध्वर्न्सर्नब्रह्मर्वद्या "– अर्वद्याका नाश किनेवाली, ब्रह्मज्ञान देनेवाली औि 

र्त्रतापोंका र्नवािण किनेवाली र्वद्या कहा ह ै| 
 

❖ अध्ययनाचा हेत:ू 

 उपर्नषद वेदों के ज्ञान कांड में समार्वि र्कए जाते हैं । इसमे रु्गरू के द्वािा वेदों में 

र्नर्हत र्गढू एवं िहस्यमय तत्त्वज्ञान, र्सद्धांत र्शष्य को सिल औि बोधरूपसे समझाएं जाते ह ै| 

यह रु्गरू – र्शष्य का ज्ञान रुपी संवाद ही उपर्नषद कहा जाता ह ैऔि यही इसका उिेश्य ह ै। 
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जसेै , ‘सवोपर्नषदो र्गावो दोग्धा र्गोपाल नन्दन:' – इस  उिी के अनुसाि भर्गवदर्गीता यह  

भर्गवान श्रीकृष्ण औि अजुिन में हुआ संवाद  उपर्नषद ही कहा जाता ह ै| 

    कमिकाण्ड में अंर्तम फल इहलोकमे र्वजय औि पिलोक में स्वर्गिप्रार्ि ऐसा बताया जाता ह ै| 

र्कन्तु यह दोनों नाशवंत ह ै | इसर्लए अर्वनाशी सुख याने आनंद, उसका स्वरूप औि उसे 

प्राि किने का मार्गि आर्द बातोंका र्चंतन यह उपर्नषदों के अध्ययनका मुख्य हेतु ह ै| 

 

❖ उपर्नषदांचे वर्गीकिण: 

 आद्य शंकिाचायिजी ने र्जन उपर्नषदों पि भाष्य र्कया उनका प्रधान रूपसे अध्ययन 

र्कया जाता ह ै | इसमे ईश, केन, कठ, प्रश्न, मंुडक, मांडुक्य, तिैरिय, ऐतिेय, छांदोग्य, 

बहृदािण्यक आर्द उपर्नषदों का समावेश र्कया जाता ह ै|  

   इसके अलावा ७२ अन्य उपर्नषदों को प्रकार्शत र्कया र्गया ह,ै जबर्क १०८ नव्य उपर्नषदों 

की जानकािी मुर्िकोपर्नषद में प्राि होती ह।ै इन सभी औि शे्वताशे्वति उपर्नषद आर्द  की 

कुल संख्या  १९१ होती हैं। इनमें से १०  ऋग्वेद, १९ शुक्लयजुवेद, ३२ कृष्णयजुवेद, १६ 

सामवेद औि शेष ११४ अथविवेद से संबंर्धत हैं । 
 

❖ ईशावास्योपर्नषद 

ईशोपर्नषद   अथवा   ईशावास्योपर्नषद यह महत्त्वपणूि दशोपर्नषदोमे सवािर्धक प्राचीन 
उपर्नषद माना जाता ह ै | शुक्ल याजुवेदाके वाजसनेयी संर्हताका चालीसवां अध्याय 
इशोपर्नषद ह ै | इस कािण वरै्दक संर्हतामे समार्वि होनेवाला यह एकमात्र उपर्नषद ह ै |    
यद्यर्प इसमे केवल अठािह मंत्र ह ैर्कन्तु तत्त्वज्ञान की दृर्िसे इसे अत्यर्धक महत्त्वपणूि माना 
जाता ह ै| ज्ञान – कमि समुच्चय एवं आध्यार्त्मक औि आर्धभौर्तक जीवनका पिस्पि पिूकत्त्व 
यह दो प्रधान र्वषय इसमे देखने र्मलते ह ै| आइए इसका संर्क्षि परिचय किे -   

 

१) जर्गतके प्रर्त दृर्िकोन  
 

ईशा वास्यर्मदं सविम् यर्त्कं च जर्गत्यां जर्गत्। 
तेन त्यिेन भुञ्जीथा मा र्गधृोः कस्य र्स्वद्धनम् ॥१॥ 
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अथि: 

➢ ईशा वास्यर्मदं सविम् ।     - समस्त जर्गत यह ईशतत्त्वसे ओतप्रोत ह ै|  

➢ यर्त्कं च जर्गत्यां जर्गत् ।   - इसमें नामरूपकमािख्य एवं वस्तुमात्र ऐसी दोनों वस्तुएँ ह ै
|  

➢ तेन त्यिेन भुञ्जीथा ।     - इनका उपभोर्ग उनके बाह्य स्वरूपका त्यार्ग किते हुए    
लेना चार्हए |  

➢ मा र्गधृोः कस्य र्स्वद्धनम् । - उनकेद्वािा कोईभी धन आर्द आकांक्षा ना िखे |  
  

२) उसका परिणाम (ज्ञानप्रािी) 

 

यर्स्मन्सवािर्न भतूान्यात्मवैाभरू्द्वजानतोः। 
तत्र को मोहोः कोः शोक एकत्वमनुपश्यतोः ॥ ७॥ 

 
अथि:   

     र्जस समय समस्त भतूमात्रमे तथा स्वयंमें इसी अर्वनाशी आत्मतत्त्वकी अनुभरू्त होर्गी 

उस समय वह र्कसीकी भी घणृा नहीं किेर्गा औि शोक एवं मोहसे िर्हत होर्गा | परिणामी वह 

कमिसे अर्लि िहेर्गा | र्कन्तु इस आत्मतत्त्वको पहचाने कैसे ? 

 

३) आत्मतत्त्वका (ज्ञान) का स्वरुप 

                     स पयिर्गाच्छुिमकायमव्रणमस्नार्विं शुध्दमपापर्वद्धम् । 
कर्वमिनीषी परिभोूः स्वयंभोूः याथातथ्यतोs थािन् व्यदधाच्छाश्वर्तभ्य: समाभ्योः ।। ८।। 

 
अथि :  

  आरे्ग कहते ह,ै यह आत्मतत्त्व सविव्यापी, दीर्िमान,स्थलू - सकू्ष्म शिीिसे िर्हत, अर्वद्यारूपी 

मलिर्हत, पाप िर्हत, सविििा, सविज्ञ, सविव्यापी औि स्वयंभ ूऐसा ह ै| 
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४) ज्ञान एवं कमि का समुच्चय  
 

र्वद्यां चार्वद्यां च यस्तदे्वदोभयंसह । 
अर्वद्यया मतृ्यंु तीत्वाि र्वद्ययामतृमशु्नते ।।११ ।। 

अथि:  
    इसप्रकाि र्कया र्गया कमि (अर्वद्या) यह ज्ञानप्रार्िके  (र्वदे्यचे) अंर्तम फलस्वरूप 
अमतृत्त्वका साधन होता ह ै | इसीर्लए कमिर्नष्ठा एवं ज्ञानर्नष्ठा इन दोनोंका उर्चत योर्ग 
साध्य किना चार्हए | यहाँपि अमतृत्त्व याने देवत्व प्राि किना ह ै|  

 

५) अंर्तम प्राथिना 
 

वायुिर्नलममतृमथेदं भस्मान्तंशिीिम् । 
ॐ ितो स्मि कृतं स्मि ितो स्मि कृतं स्मि ।। १७ ।। 

  
अथि :  

    ज्ञान औि कमिके योर्गसे संस्कारित हुआ यह प्राण औि यह शिीि अमतृमय हो, इसर्लए 

सदा स्मिण किनेकेर्लए योग्य ऐसे पिम ब्रह्मतत्त्वका स्मिण कि तथा उसके अनुरूप उिम 

संकल्प कि | 

  

❖ महत्त्व एवं उपयोर्र्गता : 

➢ ज्ञानकी प्रार्िसे स्वयंका एवं समाजका कल्याण किना यह मनुष्य जन्मका पिम 

उर्िि होता ह,ै र्कन्तु इसर्लए जीवनमे नरै्तकताका स्ति ऊँचा िखना अत्यावश्यक 

ह ै| 

➢  इस नरै्तकता औि ज्ञानका परिक्षण तथा उसकी योग्यायोग्यताका र्नणिय 

किनेकेर्लए प्राचीन ऋर्षयोंने आध्यार्त्मक अनुभरू्तके मानदंडोका स्वीकाि र्कया, 

र्जसका स्वरूप हमें उपर्नषदोंके अध्ययनसे पता चलता ह ै|  
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➢  यह अध्ययन हम में अध्यात्म की जार्गरृ्त किता ह ै | श्रद्धा औि कििव्य यह इस 

अध्यात्मकी नीव ह ैतथा शार्न्त औि समाधान यह इसका फर्लत ह ै|  

➢  र्वश्वमे सवित्र संघषि, दुोःख, अमंर्गलताका अनुभव आता ह ै र्कन्तु यहींपि जीवनके 

मंर्गलमय एवं आनंदमय स्वरूपकी अनुभरू्तभी प्राि होती ह ै | इस  अनुभरू्त के लक्षण 

हमें इस अध्ययनसे पता चलते ह ै|   

➢  भौर्तक जर्गतमें र्वकासार्भमुख होते समय शार्न्त, समाधान, आनंद आर्दके र्लए 

अन्तमुिख होना पिमावश्यक ह,ै इसकी प्रार्िके र्लए उपर्नषदों का अध्ययन महत्त्वपणूि 

ह ै|  

❖ शब्दाथि : 

• उपर्नषद् : वेदों के सािभतू ग्रन्थ | 

• आद्य शंकिाचायि : महान आचायि सन्यासी र्जन्होंने अनेक उपर्नशादोपि भाष्य र्लखे, 

र्जन्हें शांकि भाष्य कहा जाता ह ै| 

• दशोपर्नषद : प्रमुख दस उपर्नषद | 

• ज्ञानकाण्ड एवं कमिकांड : वेदोपि आधारित दो र्वभार्ग | 

• नामरूपकमािख्य : नाम, रूप वा कमि के आधािपि व्यि होनेवाले | 

• अनुभव : जो बाह्य जर्गतमे प्राि हो | 

• अनुभरू्त : जो अंतजिर्गतमे प्राि हो | 

 

❖ प्रश्नावली : 

• उपर्नषद की व्याख्या क्या ह ै? 

• उपर्नषदों का वेदोंसे क्या सम्बन्ध ह ै? 

• उपर्नषदों के वर्गीकिण के बािेमे सर्वस्ताि र्लर्खए | 

• ईशावास्योपर्नषद के र्वषय कौनसे ह ै? 

• ईशावास्योपर्नषद में क्या कहा र्गया ह ै? 

• उपर्नषदों के अध्ययन का क्या महत्त्व ह ै? 
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❖ आरे्ग पढने हेतु : 

• ईशार्द नौ उपर्नषद, र्गीतापे्रस, र्गोिखपुि  

• दहा साथि उपर्नषदे, हिी ि. भार्गवत  

 

*********************************************** 


